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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Рабочая программа разработана в соответствии: 
- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образо-

вания и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 
- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным програм-
мам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ 
от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c основной образовательной программой дошкольного образования 
МБДОУ ЦРР ДС №15. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основ-
ной образовательной программы ДО и части, формируемой участниками обра-
зовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей до-
школьного возраста и младшего школьного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 
дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 
основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и плани-
руемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 3-4 года к базовым ценностям российского народа - 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-
ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-
оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-
ственность поколений, единство народов России; создание условий для форми-
рования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельно-
сти на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития де-
тей 3-4 года; 
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- создание условий для равного доступа к образованию для детей 3-4 лет с 
учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных воз-
можностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. 
их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 
основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способно-
стей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их без-
опасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уров-
ня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими обра-
зовательных программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 
образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 
(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-
лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-
тей 3-4 лет, а также педагогических работников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-
ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 
- деятельностный подход,предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирова-
ние, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 
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- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обу-
чения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интере-
сах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педаго-
гами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает органи-
зацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности 
ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, спо-
собностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход,ориентирующий на использование возможностей внут-
ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и разви-
тии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 3-4лет  
При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 
контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 
 

Характеристика  обучающихся 3-4 лет 

В раннем возрасте дети активно овладевают собственным телом, имеют дости-
жения в психическом и физическом развитии, которые сопровождаются чув-
ством удовлетворенности собой, своими достижениями. 

Раннее детство - период бурного речевого развития. Интенсивно развиваются 
активный и пассивный словари. К двум годам дети понимают почти все слова, 
которые произносят взрослые, называя предметы своего окружающего мира. К 
двум годам количество слов у детей достигает - до 200-300, а к трём - до 1500 
слов. 

В развитии психических функций детей 3-4 лет доминирует восприятие. Дети 
этого возраста максимально связаны с наличной ситуацией, всё их поведение 
импульсивно. В этом возрасте малыш еще не может управлять собой по соб-
ственному желанию, его поведение носит большей частью непроизвольный ха-
рактер. Он очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, его легко от-
влечь, переключить с одного эмоционального состояния на другое. 

Мышление у детей 3-4 лет - наглядно действенное. Дети этого возраста интел-
лектуально развиваются при условии наглядности предметной деятельности. 
Во взаимодействии с взрослыми дети усваивают способы действий с разнооб-
разными предметами. 

У детей 3-4 лет развиты ощущения, восприятие, внимание, память, мышление 
(действенное, практическое), элементы воображения, которые развиты за счёт 
предметной деятельности. 
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Примерно к 3 годам у детей начинается первичная форма самосознания. При-
знаком этого самосознания является узнавание себя в зеркале.  Далее дети 
называют себя по имени, а ближе к трём годам появляется местоимение «Я». 

Игровая деятельность для детей 3-4 лет имеет существенное значение для раз-
вития, определяя их продвижение в когнитивном, личностном и социальном 
развитии. В сюжетно-ролевой игре дети 3-4 лет копируют многообразные виды 
обращения людей с предметами в различных социальных ситуациях, усваивают 
предметные действия, формы и нормы общения, а также ролевое поведение. 
Дети с помощью сюжетно-ролевых игр подготавливаются к участию в обще-
ственной жизни. 

Окружающая ребенка среда должна быть простроена таким образом, чтобы по-
ощрять стремление ребенка к самовыражению, игровой деятельности. 

 С этой целью необходимы различные материалы для игр: 

– строительные блоки, кубики, мозаики, вкладыши и другое оборудование для 
развития мелкой и крупной моторики, пространственного видения. 

Тренировка тонкой пальцевой моторики — мощное физиологическое средство, 
стимулирующее: развитие речи; обострение тактильных возможностей ребенка; 
– тренировку мускульной памяти, внимания, координацию движений; развитие 
воображения, самовыражения, творческих способностей, эмоционального мира; 

Этот период в жизни ребенка требует разнообразных игрушек, необходимы: 

– настольно-печатные игры, мозаика, игры-головоломки, сборные игрушки, 
конструкторы; 

 – принадлежности для сюжетно-ролевых игр (домашняя утварь, транспортные 
средства, медицинское и другое оборудование, прилавки и кассы); 

 – книги и дидактические материалы. 

В этом возрасте Вашему ребенку важно: 

Много двигаться, потому что через движение он развивает и познает свое тело, 
а также осваивает окружающее пространство. 

Освоить мелкие движения пальчиков через игры с мелкими предметами, пото-
му, что развитие мелкой моторики у детей напрямую связано с развитием мозга 
и речи. 

Как можно шире осваивать речь, поскольку она помогает и в развитии контакта 
ребенка с миром, и в развитии его мышления. У ребенка в этом возрасте быстро 
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растет словарный запас, причем количество произносимых слов всегда меньше, 
чем количество понимаемых. 

Играть, поскольку именно в игре начинают активно развиваться важные психи-
ческие функции: восприятие, воображение, мышление, память. Через игру ма-
лыш осваивает окружающий мир, познает законы взаимодействия. 

Продолжать выстраивать отношения со взрослыми. Ребенок в этом возрасте 
очень зависим от родителей, эмоционально на них настроен, нуждается в под-
держке, участии, заботе и безопасности. Он ждет от взрослого непосредствен-
ного участия во всех его делах и совместного решения почти любой стоящей 
перед ним задачи. Сверстник пока еще не представляет для ребенка особого ин-
тереса, дети «играют «рядом, но не вместе». 

Получать помощь взрослого в тот момент, когда у него что-то не получается, 
поскольку ребенок в 3-4 года может реагировать на неудачи весьма эффектив-
но: злиться, плакать, ругаться, бросать вещи. 

Иметь достаточно времени для того, чтобы что-то выбрать. Все его желания 
обладают одинаковой силой: в этом возрасте отсутствует соподчинение моти-
вов и ребенку трудно принять решение, что выбрать в данный момент. Ему хо-
чется всего и сразу. 

То, что происходит прямо сейчас. Ребенок эмоционально реагирует лишь на то, 
что непосредственно воспринимает. Он не способен огорчаться из-за того, что в 
будущем его ожидают неприятности или радоваться заранее тому, что ему еще 
не скоро подарят. 

 

 

Социальный паспорт группы 

 

№ 
п/п 

Фамилия, имя, отчество 
обучающегося 

Дата 
рождения 

Пол 

 

Группа 
здоровья 

 

1 Арефьева Ангелина 02.11.2020 Ж   

2 Басов Максим 08.04.2021 М   

3 Бадмаев Максим 21.06.2020 М   

4 Быкова Татьяна 30.10.2020 Ж   

5 Волков Глеб 21.12.2020 М   

6 Даргеев Антон 15.01.2021 М   

7 Дрянов Владислав 03.12.2020 М   

8 Елшин Сергей 08.10.2020 М   

9 Захарова Анастасия 07.12.2020 Ж   

10 Захаров Максим 30.10.2020 М   

11 Кириллова Анна 10.03.2021 Ж   
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12 Колмакова Екатерина 29.12.2020 Ж   

13 Михайлова Юлия 10.06.2020 Ж   

14 Лыскова София 29.12.2020 Ж   

15 Измайлов Николай 01.12.2020 М   

16 Одерова Александра 18.06.2020 Ж   

17 Палкин Захар 17.12.2020 М   

18 Пономарев Андрей 30.10.2020 М   

19 Ряховская Елизавета 03.08.2020 Ж   

20 Спирина Карина 27.06.2021 Ж   

21 Спирина Яна 04.12.2020 Ж   

22 Старикова Дарья 19.12.2020 Ж   

23 Ульянова Варвара 04.04.2021 Ж   

24 Хвостов Матвей 27.08.2020 М   

25 Хмелев Александр 07.07.2020 М   

26 Цыренова Арьяна 30.03.2020 Ж   

27 Щепин Юрий 27.11.2020 М   

 

Итого на 01.09.2023 г.: 
Наполняемость группы: 

нормативная -    26    чел. 
фактическая -    23     чел. 
Распределение по полу: 

мальчиков - 11      чел. 
девочек -15           чел. 
Распределение по группам здоровья: 

1 группа -          чел. (      %) 
2 группа -          чел. (      %) 
3 группа -          чел. (      %) 
 

Социальный паспорт семей обучающихся 

 

№ 
п/п 

Информация  Кол-во % Другое 

1 Списочный состав обучающихся    

2 Количество семей:    

 имеющих 1 ребенка    

 имеющих 2 детей    

 имеющих 3 детей    

 Другое    

3 Социальная структура семей:    

 полных семей    

 неполных семей    

 Другое    
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4 Образовательный уровень родителей    

 среднее общее образование    

 cреднее профессиональное образование    

 высшее профессиональное образование    

 Другое    

5 Другое    

     

     

 

Целевые группы обучающихся  
для оказания им адресной психологической помощи  

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развивающей работы) 
 

№ 
п/п 

Целевая группа Фамилия, имя 

обучающегося 

Другое 

1 Нормотипичные дети с норма-
тивным кризисом развития 

  

2 Обучающиеся с особыми образо-
вательными потребностями: 

  

2.1 обучающиеся по индивидуальному 
учебному плану (учебному распи-
санию) на основании медицинского 
заключения (дети, находящиеся 
под диспансерным наблюдением, в 
т.ч. часто болеющие дети) 

  

2.2 обучающиеся, испытывающие 
трудности в освоении образова-
тельных программ, развитии, соци-
альной адаптации 

  

2.3 обучающиеся, испытывающие 
трудности в освоении образова-
тельных программ, развитии, соци-
альной адаптации 

  

2.4 одаренные обучающиеся   

3 Дети и (или) семьи, находящиеся 
в трудной жизненной ситуации, 
признанные таковыми в норма-
тивно установленном порядке 

  

4 Дети и (или) семьи, находящиеся 
в социально опасном положении 
(безнадзорные, беспризорные, 
склонные к бродяжничеству), 
признанные таковыми в норма-
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тивно установленном порядке 

5 Обучающиеся «группы риска»: 
проявляющие комплекс выра-
женных факторов риска нега-
тивных проявлений (импульсив-
ность, агрессивность, неустойчи-
вая или крайне низкая (завы-
шенная) самооценка, завышен-
ный уровень притязаний) 

  

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРО-
ГРАММЫ 

 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО не ниже соответствую-
щих содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной 
программы для детей к 4 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 
особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных 
образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 3 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 
темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при про-
хождении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемон-
стрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характери-
стики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 
может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуали-
зации их психического развития и разных стартовых условий освоения образо-
вательной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудно-
стей ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают 
его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 
3 годам): 

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих дей-
ствий;  
•             использует специфические, культурно фиксированные предметные дей-
ствия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 
пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслу-
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живания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом пове-
дении;  
•             владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружаю-
щих предметов и игрушек; 
•             стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движени-
ях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого;   
•             проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подра-
жает им;   
  проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства;  
•             у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  
•             ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - иг-
ре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструирова-
нии и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной де-
ятельности;  
•             ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к раз-
ным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собствен-
ного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 
и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адек-
ватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается раз-
решать конфликты;  
•             ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными форма-
ми и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчи-
няться разным правилам и социальным нормам;  
•             ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 
может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки гра-
мотности;  
•             у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими;  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать со-
циальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены;  
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•             ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается само-
стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о 
себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произве-
дениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок 
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и уме-
ния в различных видах деятельности. 

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛА-
НИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе 

осуществляется в форме педагогической диагностики. 
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-

дерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-
ской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 
гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 
1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, пред-
почтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 
со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динами-
ку развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуаль-
ные образовательные маршруты освоения образовательной программы, свое-
временно вносить изменения в планирование, содержание и организацию обра-
зовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивиду-
ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагоги-
ческой диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых об-
разовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС 
ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 
ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 
разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объектив-
ной оценки соответствия установленным требованиям образовательной дея-
тельности и подготовки детей; 
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- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных атте-
стаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-
стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на ос-
нове которой определяется эффективность педагогических действий и осу-
ществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут исполь-
зоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенно-
стей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в дошколь-
ную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения рабо-
чей программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагно-
стика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптаци-
онный период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет вы-
явить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей прово-
дится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диа-
гностических методов:  

- наблюдения,  
- свободных бесед с детьми,  
- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, ап-

пликации, построек, поделок и тому подобное),  
- специальных диагностических ситуаций, 
- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, по-

знавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики разви-

тия ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достиже-
ний детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образова-
тельных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, обще-
нии, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 
двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на про-
гулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребён-
ком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 
фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 
тому подобное. 
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Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 
проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка 
в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 
устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону акту-
ального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 
проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации пе-
дагог выбирает самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 
карта развития ребёнка. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализи-
ровать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а так-
же скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 
особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-
бодной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 
определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 
окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на ос-
нове изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 
фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в про-
цессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 
наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, кон-
структивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 
РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, со-
ставляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образователь-
ной рабочей программы, осознанно и целенаправленно проектирует образова-
тельный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика раз-
вития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особен-
ностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 
программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике до-
пускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для реше-
ния задач психологического сопровождения и оказания адресной психологиче-
ской помощи. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И 
ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ  ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 
деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 
дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, рече-
вого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 
образовательной деятельности для обучающихся 3-4 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 
ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 
окружающему миру. 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задача-
ми образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 
- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 
ситуациях в семье и ДОО; 
- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных со-
стояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ 
на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 
- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласо-
ванию действий между собой и заинтересованности в общем результате сов-
местной деятельности; 
- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодей-
ствия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых пра-
вил; 
- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 
- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных националь-
ностей, проживающим на территории России, их культурному наследию; 
- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 
празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за по-
ступки героев Отечества, достижения страны; 
- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 
эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 
объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 
- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 
- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 
- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по само-
обслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, 
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труду в природе; 
- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 
первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 
- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности 
в быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о прави-
лах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 
транспортного средства; 
- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для чело-
века ситуациям; 
- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 
ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обуче-
ния индивидуального использования. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить 
собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность 
в себе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обо-
гащает представления детей о расширении форм поведения и действий детей в 
ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и под-
держка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выраже-
нием в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с деть-
ми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматрива-
ет примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и изобрази-
тельного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать 
свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 
примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции 
эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: 
члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует 
пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор 
по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, 
любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций 
и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о забо-
те и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллек-
тива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к 
деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои 
возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совмест-
ной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятель-
ности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 
проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 
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результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоя-
тельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 
причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм сов-
местной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и 
установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию деть-
ми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; 
об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доб-
рое утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 
спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей со-
блюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависи-
мости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает береж-
ное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в подго-
товку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых людей, 
младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение 
от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 
Расширяет представления о государственных символах России - гербе, флаге, 
гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. 
Обогащает представления детей о том, что Россия - большая многонациональ-
ная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их куль-
туре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживаю-
щих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его вы-
ражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). 
Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают 
на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День Рос-
сии, День народного единства, День Государственного флага Российской Феде-
рации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника 
Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит 
детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными ме-
стами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение 
к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими 
фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный 
отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 
любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так 
устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 
инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников 
населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в 
различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей пер-
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вичной социальной активности: желание принять участие в значимых событи-
ях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами го-
рожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 
дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 
строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, 
сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации 
по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 
возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержа-
ние каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса 
(мотив, цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор тру-
довых действий в соответствии с целью, результат): продавец продает товар 
покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по 
магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в т.ч. 
цифровой, её разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства 
детей с конкретными техническими приборами, как техника способствует 
ускорению получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знания-
ми, рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о то-
варе, формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает 
с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или 
услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 
планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует 
уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей 
в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить 
ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 
игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые дей-
ствия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных пред-
ставителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовы-
вать элементы хозяйственно-бытового труда: вытереть пыль в комнате, засте-
лить кровать, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 
поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 
поручения для получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 
безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в т.ч. 
в сети Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои по-
падают в опасные ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было 
сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм 
безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где рас-
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крывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и 
опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не 
провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и 
тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей расска-
зать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети 
могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где 
можно было бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые 
и проблемные ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила без-
опасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил без-
опасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощ-
ряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и пред-
ложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсужде-
ние с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, ак-
тивизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно было 
себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифро-
выми ресурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-
сти «Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие»направлено на приобщение детей к 
ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-
дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 
краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 
(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне за-
висимости от их этнической и национальной принадлежности; 
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представле-
ниях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, ак-
тивной личностной позиции; 
- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально зна-
чимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-
нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 
своего труда и труда других людей. 
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2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образова-
тельной деятельности являются: 

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окру-
жающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

- формировать представления детей о цифровых средствах познания окру-
жающего мира, способах их безопасного использования; 

- развивать способность использовать математические знания и аналитиче-
ские способы для познания математической стороны окружающего мира: опо-
средованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), 
сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сери-
ация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и вре-
мени; 

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближай-
шего окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные 
действия различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоя-
тельной и совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 
особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их по-
требностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 
познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятель-
ностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко 
всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 
Даются определения понятий видов сенсорных ощущений, способов 
действий ребенка с предметами, сенсорной среды (природа, мир лю-
дей), сенсорным эталонам (цвета, формы, величины, звуки, запахи, вку-
совое восприятие), а также методика организации и проведения занятий 
по сенсорному развитию в раннем возрасте. 
Занятия и методические рекомендации позволят научить детей раннего 
возраста правильным представлениям о сенсорной среде и эталонах, 
научат комплексному восприятию сенсорных ощущений. 
Описанные методы работы могут быть использованы как в работе с 
обычными малышами, так и с детьми, отстающими в психоречевом раз-
витии. 
Издание адресовано педагогам дошкольных образовательных учрежде-
ний, гувернерам и родителям. 

2) Математические представления: 
Одними из самых сложных знаний, умений и навыков, включенных в со-

держание общественного опыта, которым овладевает подрастающее поколение, 
являются математические. Они носят отвлеченный характер, оперирование ими 
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требует выполнения системы сложных умственных действий. В повседневной 
жизни, в быту и в играх ребёнок достаточно рано начинает встречаться с таки-
ми ситуациями, которые требуют применения, хотя и элементарного, но все же 
математического решения (приготовить угощение для друзей, накрыть стол для 
кукол, разделить конфеты поровну и т. д.), знания таких отношений, как много, 
мало, больше, меньше, поровну, умения определить количество предметов в 
множестве, выбрать соответствующее количество элементов из множества и т. 
д. Сначала с помощью взрослых, а затем самостоятельно дети разрешают воз-
никающие проблемы. Таким образом, уже в дошкольном возрасте дети знако-
мятся с математическим содержанием и овладевают элементарными вычисли-
тельными умениями, а формирование у них элементарных математических 
представлений является одним из важных задач в реализации образовательной 
области – познавательного развития воспитанников в дошкольной организации. 

2) Окружающий мир: 
Знакомство ребенка с окружающим миром  происходит в трех направ-
лениях: введение в мир предметов (их назначение, строение, материалы 
и т.п.), приобщение к трудовой деятельности (знакомство с трудом лю-
дей и посильная помощь) и познание мира живой и неживой природы. 
Познание окружающего мира осуществляется в повседневном общении 
и дидактических играх. 

3) Природа:  

Богатство и широта представления ребенка о явлениях природы и об-
щественной жизни, о мире вещей , созданных руками человека, во мно-
гом определяет умственное развитие детей. Из своих представлений об 
окружающем ребенок черпает сведения, полезные для игр и занятий, 
эти представления накладывают отпечаток на его отношения со сверст-
никами и взрослыми. Постепенно и последовательно 
у детей вырабатываются правильные представления о доступных им, 
близких и конкретных фактах общественной жизни, труда и быта лю-
дей.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-
сти «Познавательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие»направлено на приобщение детей к ценностям «Че-
ловек», «Семья», «Познание», «Родина»и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-
зования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-
стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 
страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 
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края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 
2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной дея-
тельности являются: 

Детский сад-первое звено в системе образования. Среди многих важных 
задач образовательной деятельности в детском саду обучение родному языку, 
развитие речи, речевого общения - одна из главных. Эта общая задача включает 
в себя ряд специальных, частных задач: 

-воспитание звуковой культуры речи, 
        -обогащение, закрепление и активизация словаря, 
        -формирование грамматического строя речи, 
        -развитие связной (диалогической, монологической) речи 

Итак, мы выделяем основные задачи развития речи детей. Они реализуются во 
всех возрастных группах детского сада, но содержание их различно: оно зави-
сит от возрастных возможностей детей. 
    Методы и приемы развития речи в детском саду 

 

-НАГЛЯДНЫЕ МЕТОДЫ. Если изучаемые объекты могут наблюдаться детьми 
непосредственно, воспитатель применяет метод наблюдения или его разновид-
ности. Если объекты недоступны для непосредственного наблюдения, воспита-
тель знакомит с ними детей опосредованным путем, чаще всего применяя изоб-
разительные средства показ картин и фотографий, мультфильмов и диафиль-
мов. Во всех этих процессах обязательно предполагается слово воспитате-
ля,которое направляет восприятие ребенка, объясняет и называет показывае-
мое. Источником же, определяющим круг разговоров, рассуждений воспитате-
ля и детей, являются наглядные предметы или явления. 
 

-СЛОВЕСНЫЕ МЕТОДЫ. В детском саду используются в основном те словес-
ные методы,которые связанны с художественным словом. Возрастные особен-
ности дошкольников требуют опоры на наглядность, поэтому во всех словес-
ных методах мы применяем или наглядные приемы обучения (кратковремен-
ный показ предмета, игрушки, рассматривание иллюстрации,или демонстрацию 
наглядного объекта в целях отдыха, разрядки детей (чтение стихов кукле, появ-
ление разгадки-предмета и т. д.) 

 

-ПРАКТИЧЕСКИЙ МЕТОД. Цель этих методов обучить детей на практике 
применять полученные знания, помочь усваивать и совершенствовать речевые 
умения и навыки. В детском саду практические методы носят чаще всего игро-
вой характер. Дидактическая игра - универсальный способ закрепления знаний 
и умений. Она используется для решения всех задач развития речи. 
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Особенности речевого развития в 3-4 года. 
Возраст от двух до трех лет имеет особое значение для речевого развития ре-
бенка. Главным средством установления контактов с окружающими, выраже-
ния мыслей, переживаний становится язык, а внеречевые формы играют вспо-
могательную роль. Качественные изменения в речевом развитии детей связан-
ны с расширением их контактов с окружающим миром людей, вещей, природы. 
С помощью взрослого ребенок устанавливает разнообразные связи между 
предметами и явлениями: временные, пространственные, количественные, про-
стейшие причинно-следственные. Необходимость отражения этих отношений и 
связей в речи побуждает детей к активному освоению грамматических форм 
(окончаний, суффиксов, приставок). Расширение социальных контактов застав-
ляет правильно воспринимать слова, стремится точнее их произносить, чтобы 
быть понятым слушателями. 
    Задача воспитателя в области развития речи детей младшего дошкольного 
возраста - помочь им в освоении разговорной речи. Эта главная задача предпо-
лагает воспитание умений: понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 
наглядность, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чув-
ства, впечатления, используя речевые средства. 

 

     Развитие связной речи. Решение основной задачи-развития разговорной речи 
детей- предполагает работу воспитателя по организации целесообразной рече-
вой среды. Для детей этого возраста наиболее предпочтительным является об-
щение со взрослым. В таком общении ребенок осваивает следующие умения: 
    -понимать обращенную к нему речь сначала с опорой на наглядность, а по-
степенно и без нее; 
    -реагировать на обращение, используя доступные речевые средства, отвечать 
на вопросы воспитателя; 
    -относить к себе речь взрослого, обращенную к группе людей, понимать ее 
содержание, реагировать в соответствии с ним; 
    Вступать в контакт со сверстниками и детьми других возрастов для достиже-
ния взаимопонимания; 
    Задавать вопросы, сообщать об эмоционально значимых фактах, просить раз-
решения и т. п. 
     Ребенок осваивает первые уроки культуры общения: умение употреблять ре-
чевые формы вежливого общения (здороваться, прощаться, благода-
рить,использование дружелюбного, спокойно тона общения. 
     В процесс общения у ребенка появляются первые умения монологической 
речи - рассказывать об эмоционально значимых событиях, используя высказы-
вание из двух-трех предложений. 
       Развитие словаря. Третий год жизни характеризуется активным и быстрым 
развитием словаря, в который входят: 
       -названия предметов, включенных в круг действий детей и доступных для 
наблюдения в ближайшем окружении; 
       -названия действий с предметами, некоторых особенностей предметов: 
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крупные части, размеры, цвет(4 цвета, некоторые другие особенности (теплый, 
чистый и т. п.); 
       -названия некоторых трудовых действий, орудий, необходимых в труде 
(няня налила в чашку компот, мама выстирала белье, ножницами режут бумагу 
и т. п.); 
       -названия собственных действий (собрал игрушки, вымыл и вытер руки, 
надела колготки, рисую, играю, танцую и т. п.); 
        -имена близких людей (родственников, воспитателя, няни) 
     Грамматическая правильность речи. 
    -Освоение структуры простого предложения;-использование системы окон-
чаний существительных, прилагательных, глаголов для выражения рода, числа, 
падежа, времени; -использование в речи слов с суффиксами уменьшительности, 
ласкательности, увеличительности (чик, -щик,-енок, -онок, -ищ). 
      Звуковая культура речи. Воспитание звуковой культуры речи на третьем го-
ду тесно связанно с овладением детьми новыми словами, с правильным произ-
ношением гласных и простых согласных звуков, использованием обще речевых 
умений (речевого дыхания, темпа и ритма речи, дикции и др.). Ребенок учится: 
воспринимать и воспроизводить звуковой образ слова, передавать его ритм, го-
ворить спокойно, не крикливо, в среднем темпе; правильно пользоваться рече-
вым дыханием (говорить на выдохе,воспроизводить ритм стихотворения. 
        Средства развития речи Задачи развития речи реализуются в той или иной 
деятельности детей (учебной, игровой, трудовой, бытовой). 

 

         Поскольку воспитание в широком смысле (и входящее в это понятие фор-
мирование речи) осуществляется взрослым через какую-нибудь деятельность, 
эти виды деятельности можно условно назвать средствами. Таким образом, 
можно считать средствами развития речи обучение, игру, труд, бытовую или 
повседневную деятельность, восприятие произведений искусства, т. е. любую 
деятельность, если ею руководит и ее направляет взрослый. 
           В повседневной жизни дети и самостоятельно пользуются речью. Но ес-
ли их оставить без руководства взрослого, могут закрепляться отрицательные 
качества речи : жаргонные, бранные выражения, грубые интонации, примитив-
ность словаря, грамматические ошибки и т. д. Вместе с тем и плохо организо-
ванная деятельность, происходящая в молчании или при пассивном выслуши-
вании указаний воспитателя, тоже не окажет заметного влияния на речь детей. 
С целью создания эффективной развивающей предметной среды в дошкольном 
учреждении во всех группах оформлены центры речевой активности. Разрабо-
таны определенные требования к их содержанию. Воспитателями накоплен и 
систематизирован разнообразный практический материал для организации ре-
чевых игр и занятий : картотеки и пособия для проведения артикуляционных 
гимнастик, комплексы пальчиковых игр, игрушки и игровые пособия для раз-
вития правильного речевого дыхания, тематические альбомы, игры для обога-
щения пассивного и активного словаря, формирования грамматически пра-
вильного строя речи, связной речи, развития фонематического слуха и мелкой 
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моторики. В методическом кабинете создан каталог педагогической литературы 
по теме речевого развития дошкольников, разработаны карты анализа занятий 
познавательно-речевой направленности, подобран диагностический матери. 

 

 Мониторинг речевого развития детей раннего возраста. 
 

Низкий. Ребенок лучше понимает речь, связанную с наглядностью, требует 
повторения обращенной к нему речи. Отвечает в общении преимущественно 
жестом, использует упрощенные слова и слова -заменители. В речевой контакт 
вступает с трудом. 

 

Средний. Ребенок легко понимает речь. Отвечает предложением, но за-
трудняется в их оформлении, часто использует жесты, слова -заменители. 
Охотно вступает в контакт с воспитателем и близкими людьми. 

 

Высокий. Ребенок понимает речь и свободно пользуется простыми пред-
ложениями в разговоре, в основном правильно их оформляет. Активен в рече-
вом общении с воспитателем и детьми, инициативен в речевых контактах. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-
сти «Речевое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 
«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура» и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 
правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-
вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-
разном языке). 
2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает разви-
ваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрос-
лого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 
поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрос-
лыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, 
но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной предметной деятельности с взрослыми продолжает разви-
ваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоя-
тельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предме-
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тов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах види-
мой наглядной ситуации. 

На мой взгляд, эффективному формированию всех навыков, которым должен 
овладеть ребенок, служит творческая деятельность, через неё дети видят ре-
зультаты своей работы. 

Художественно-эстетическая деятельность - это духовно-практическая, эмоци-
онально-рациональная активность человека, содержанием которой является по-
строение индивидуальной картины мира через создание выразительных худо-
жественных образов, а целью - гармонизация своих отношений с миром, моде-
лирование образа «Я», формирование «Я-концепции творца». 

В современной эстетико-педагогической литературе сущность художествен-

ного воспитания понимается, как формирование эстетического отношения по-
средством развития умения понимать и создавать художественные образы. 

В художественно-эстетическом развитии детей центральной является способ-
ность к восприятию художественного произведения и самостоятельному созда-
нию выразительного образа, который отличается оригинальностью (субъектив-
ной новизной), вариативностью, гибкостью, подвижностью... Эти показатели 
относятся как к конечному продукту, так и к характеру процесса деятельности, 
с учётом индивидуальных особенностей и возрастных возможностей детей. 

Разрабатывая рабочую программу, я пришла к убеждению, что занятия аппли-
кацией с детьми 3-4 года могут стать для них привлекательными, интересными, 
дающие раскрыть способности каждого ребенка. 

Занятия аппликацией не только формируют у детей навыки работы с бумагой и 
клеем, способствуют развитию интереса и положительного отношения к этому 
виду деятельности, но и  несут в себе много возможностей для дальнейшего 
обучения  и развития малышей. 

Дети успешно овладевают техническими навыками аппликационных операций: 
выкладывают, составляют из отдельных частей целое, упражняются в равно-
мерном размещении элементов по площади листа; успешно овладевают сен-
сорными эталонами; приобретают первоначальные навыки поисковой деятель-
ности; усваивают простейшие навыки совместной работы; активно общаются 
друг с другом и воспитателем. 

Полученный детьми в раннем возрасте опыт по составлению предметных или 
сюжетных изображений с помощью готовых форм обеспечивает развитие об-
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разного видения, а также формирование предпосылок сюжетного рисунка и 
развитие связной речи на более поздних возрастных этапах. 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Самым широким понятием, из всех понятий теории физического воспитания 
является физическая культура. Оно включает в себя содержание всех рассмот-
ренных ниже понятий. 

Физическая культура-это часть общей культуры, совокупность достижений 
общества в области физического совершенствования человека, накопленных в 
процессе общественно исторической практики . 

К материальным ценностям относятся: спортивные сооружения (стадионы, 
спортивные залы, бассейны и др.), инвентарь, (специальная одежда, обувь и 
др.). К духовным ценностям принадлежат: наука, произведения искусства. 

Физическое воспитание - это вид воспитания, специфическим содержанием ко-
торого является обучением движением, воспитание физических качеств, овла-
дения специальными физкультурными знаниями и формирования осознанной 
потребности физкультурных занятий (рис.1). Таким образом, физическое вос-
питания - это наука об общих законах управления процессом физического со-
вершенствования человека. 

Физическое развитие - это процесс изменения форм и функций организма че-
ловека в течение индивидуальной жизни . 

Физическая подготовка - прикладная направленность физического воспитания 
по отношению к трудовой или иной деятельности, требующей физической под-
готовленности . 

Физическая подготовленность - это уровень развития двигательных навыков, 

умений, физических качеств . 

Физическое совершенство — это исторически обусловленный уровень физиче-
ского развития и высокая степень здоровья . 

Спорт- соревновательная деятельность, специальная подготовка к ней и при-
сущее ей нормы и межчеловеческие отношения . 
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При обучении движениями, имеющими смысловое значение, важными для 
жизни или спорта двигательными действиями, занимающиеся приобретают 
умения рационально и полноценно проявлять свои физические качества. Одно-
временно с этим они познают закономерности движений своего тела. 

Воспитание физических качеств является не менее существенной стороной фи-
зического воспитания. Целенаправленное управление прогрессирующим разви-
тием силы, быстроты, выносливости и других физических качеств затрагивает 
комплекс естественных свойств организма и тем самым обуславливает количе-
ственные изменения его функциональных возможностей. 

Все физические качества являются врожденными, т.е. даны человеку в виде 
природных задатков, которые необходимо развивать, совершенствовать. 

В процессе физического воспитания приобретается также широкий круг физ-
культурных и спортивных знаний социологического, гигиенического, медико-

биологического и методического содержания. Знания делают процесс занятий 
физическими упражнениями более осмысленным и силу этого более результа-
тивным. 

Физического воспитания детей дошкольного возраста - наука об общих законо-
мерностях физического воспитания ребенка. В соответствие с этим теория фи-
зического воспитания детей раннего возраста познает общие закономерности 
управления развитием ребенка в процессе воспитания и обучения. 

Теория физического воспитания детей определяет задачи физического воспита-
ния, раскрываем их сущность, наиболее эффективные средства, методы, формы 
организации всего пресса физического воспитания. 

 Таким образом, познавая и учитывая закономерности потенциальных воз-
можностей ребенка, теория физического воспитания детей предусматривает 
требования научно обоснованной программы всею воспитательно-

образовательного комплекса физического воспитания, усвоение которой обес-
печивает детям необходимый уровень физической подготовленности. 

1.2. Цель и задачи физического воспитания дошкольного возраста 

Цель физического воспитания - воспитание здорового, жизнерадостного, жиз-
нестойкого, физически совершенного, гармонически и творчески развитого ре-
бенка. 

В дошкольном возрасте осуществляются оздоровительные, образовательные и 
воспитательные задачи. 
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Одна из главных задач физического воспитания – оздоровление ребенка. 

Оздоровительные задачи направлены на охрану жизни и укрепление здоровья 
ребенка. Они способствуют гармоничному психосоматическому развитию, со-
вершенствованию защитных функций организма посредством закаливания, не-
благоприятным воздействиям внешней среды, увеличению работоспособности 
ребенка. 

Оздоровительные задачи  с учетом индивидуальных особенностей развития ор-
ганизма ребенка направлены на: 

- формирование  осанки; 

- формирование изгибов позвоночника; 

- регулирование роста и массы костей; 

- укрепление связочно-суставного аппарата; 

- развитие гармоничного телосложения; 

- своевременное окостенение опорно-двигательного аппарата; 

- развитие мышц лица, туловища, ног, рук, плечевого пояса, кистей, пальцев, 
шеи, глаз, внутренних органов – сердца, кровеносных сосудов, дыхательных 
мышц. 

Оздоровление ребенка предполагает также совершенствование деятельности 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем, развитие умения приспосабливать-
ся к меняющейся нагрузке и внешним условиям. Для этого необходимо в про-
цессе физического воспитания ребенка развивать у него подвижность грудной 
клетки, увеличивать жизненную емкость легких, способствовать тренировке 
механизмов терморегуляции, обеспечить тренированность нервных процессов, 
совершенствовать деятельность двигательного анализатора, органов чувств. 

Образовательные задачи предполагают формирование двигательных умений и 
навыков; навыков гигиены, привитие навыков правильной осанки, освоение 
знаний о физическом воспитании. 

В процессе физического воспитания ребенок: 

- приобретает знания   о физических упражнениях, их структуре, оздоровитель-
ном воздействии на организм; 
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- усваивает физкультурную и пространственную терминологию, получает не-
обходимые знания о выполнении движений, спортивных упражнениях и играх; 

- узнает названия предметов, снарядов, пособий, способы и правил пользования 
ими; 

- ребенок осознает свои двигательные действия, познает свое тело, у него фор-
мируется телесная рефлексия. 

В процессе физического воспитания осуществляются следую-
щие воспитательные задачи: 

- выработка потребности в ежедневных физических упражнениях; 

- развитие умения самостоятельно заниматься этими упражнениями в детском 
учреждении и дома; 

- приобретение грации, пластичности, выразительности движений; 

- воспитание самостоятельности, творчества, инициативности; 

-воспитание любви к занятиям спортом, интереса к их результатам, достижени-
ям спортсменов. 

- самоорганизация, взаимопомощь. 

Благодаря физическому воспитанию 

- создаются благоприятные условия для формирования положительных черт 
характера (организованности, скромности, отзывчивости и т.п.); 

- закладываются нравственные основы личности (чувства собственного досто-
инства, справедливости, товарищества, взаимопомощи, ответственности за по-
рученное дело, умение заниматься в коллективе); 

- осуществляется воспитание волевых качеств (смелость, решительность, уве-
ренность в своих силах, выдержка, настойчивость в преодолении трудностей, 
самообладание); 

- прививается культура чувств, эстетическое отношение к физическим упраж-
нениям. 

Таким образом, процесс физического воспитания детей дошкольного возрас-
та  должен строиться так, чтобы решались все перечисленные задачи и  спо-
собствовал  подготовки  ребенка к жизни. 
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2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕД-
СТВА РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы опре-
деляются в соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 
- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 
- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 
- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 
- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной дея-

тельности применительно к возрастной группе детей 3-4 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы 
зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индиви-
дуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 
мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приори-
тетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учи-
тываются субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре;  
- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности;  
- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  
- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  
- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. 
Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются 
различные формы в соответствии с видом детской деятельности и возраст-
ными особенностями детей 3-4 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер-
ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 
- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 
- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и констру-

ирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 
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- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музы-
кальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы 
используются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-
ным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуа-
ции, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 
темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литерату-
ры, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 
пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы разви-
тия эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 
- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 
- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельно-

сти детей: 
1) информационно-рецептивный метод(предъявляется информация, орга-

низуются действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, 
рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компью-
терных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения пред-
ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения 
на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на пред-
метную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения(постановка проблемы и раскрытие пути 
её решения в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делит-
ся на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (примене-
ние представлений в новых условиях)); 

5) исследовательский метод(составление и предъявление проблемных си-
туаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 
опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 
проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 
познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 
навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети полу-
чают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 
- возрастные и личностные особенности детей,  
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- педагогический потенциал каждого метода,  
- условия его применения,  
- реализуемые цели и задачи,  
- планируемые результаты.  
Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс мето-

дов. 
Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, 
представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 
- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
- естественные и искусственные; 
- реальные и виртуальные. 
Средства используются для развития следующих видов деятельности де-

тей: 
- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыга-

ния, занятий с мячом и другое); 
- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 
- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видео-

фильмы и другое); 
- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический матери-
ал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. 
аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисо-

вания и конструирования); 
- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический мате-

риал и другое). 
При реализации рабочей программы могут использоваться дистанцион-

ные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образова-
тельные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий, а также работа с электронными средствами обучения осуществля-
ется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 
рабочей программы, адекватных образовательным потребностям и предпочте-
ниям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 
обучения обеспечивает их вариативность. 



 

34 

 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗ-
НЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗА-
ЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей програм-
мы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных про-
цессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятель-

ность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. 
В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их об-

разовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 
совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ре-
бёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 
педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, ко-
торый на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от пла-
нирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 
по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 
но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем са-
мым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность де-
тей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-
кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 
детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 
эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ре-
бёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 
содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудниче-
ству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом дея-
тельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея-
тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 
полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответ-
ствующие возрасту детей.  
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В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбо-
ра детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 
принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает 
детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодей-
ствия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида дея-
тельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них орга-
нично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интегра-
ции в процессе образовательной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преоблада-
ющим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 
личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориента-
ция в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя 
вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют актив-
ность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 
возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю-
щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, ком-
муникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотера-
певтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 
форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего раз-
вития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовос-
питания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в 
жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 
развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и ста-
новления его личности, педагог максимально использует все варианты её при-
менения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику 
и предполагает использование особых форм работы в соответствии с реали-
зуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, что-
бы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнера-
достное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 
времени, может включать: 
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- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-
пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-
ные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с деть-
ми (в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллю-
страций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культур-
но-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 
другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных обра-

зовательных областей; 
- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, кон-

струирование, лепка и другое); 
- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие ме-

роприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и дру-
гое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 
время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 
- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  
- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или несколь-

ких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнооб-
разных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам са-
мостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 
дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может прово-
диться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной де-
ятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание об-
разовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова-
тельную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 
потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 
содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 
проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подхо-
дов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность переры-
вов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 
определяются СанПиН 1.2.3685-21. 
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Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 
фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 
педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 
выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 
включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на уста-
новление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отноше-
ния к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимиза-
цию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с при-

родным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 
может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 
ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 
игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (куколь-
ный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 
музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-
пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-
ные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекцио-
нирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей луч-
ших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 
так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 
- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-

тельного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и со-
временных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 
областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 
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Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созда-
ются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 
творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 
самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 
может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 
детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддержи-
вать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду 
и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 
практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержа-
ния образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 
взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность куль-
турных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 
самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познаватель-
но-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 
литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 
разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 
(творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целепола-
гания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 
(познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собе-
седник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможно-
сти других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познава-
тельно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские во-
просы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 
предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литера-
тура и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы вы-
бора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и де-
тей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объ-
единения детей. 
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2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИ-
ЦИАТИВЫ 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную само-
стоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и пред-
почтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, ри-
совать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собствен-
ные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоциональ-
ного благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенно-
сти, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 
ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятель-
ной инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирова-
ние; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
- игры - импровизации и музыкальные игры; 
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
- логические игры, развивающие игры математического содержания; 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполне-

ние ритмических и танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие усло-

вия: 
1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет дея-
тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задает познаватель-
ные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-
бёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 
выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенно-
стями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает ре-
шить самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют 
активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребы-
вания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использу-
ет игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддерж-
ку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятель-
ность до результата; 
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6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельно-
сти, обращает внимание на важность стремления к качественному результату, 
подсказывает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 
как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 
проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности де-
тей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дози-
рованию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 
задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то ис-
пользует приемы наводящих вопросов, активизирует собственную активность и 
смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в анало-
гичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных само-
стоятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого 
ребёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через использова-
ние приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Дети 2-3 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании 
со стороны взрослых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогиче-
ские условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и 
творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание де-
тей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного 
решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, ста-
рается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, 
развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание пре-
одолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, 
нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, 
приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 
решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбад-
ривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания 
помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать со-
вет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка про-
шлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 
решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 
предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 
и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на ка-
честве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 
них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 
действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период прояв-
ления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и дея-



 

41 

 

тельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 
уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 
познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седь-
мого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо под-
держивать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих си-
лах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универ-
сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 
целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 
её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-
зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 
деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 
самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные моде-
ли, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразитель-
ной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует разви-
тию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятель-
ности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, акти-
визирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы 
его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются пред-
меты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это 
могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 
игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 
таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точ-
ку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

 

Цель и задачи коррекционно-развивающей работы 

Цель КРР: обеспечение коррекции нарушений развития у различных кате-
горий детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей про-
граммы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 
особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровож-
дению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 
проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 
а также мониторинг динамики их развития. 

Воспитатели осуществляют КРР совместно с педагогом-психологом, учи-
телем-логопедом и другие квалифицированные специалисты на основе рабочих 
программ КРР для различных целевых групп, разработанных в ДОО. 

Задачи КРР: 
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- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого-

педагогического сопровождение, 
- определение особых образовательных потребностей обучающихся; 
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения; 
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консуль-

тативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспита-
ния детей дошкольного возраста; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-
нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 

Целевые группы обучающихся  
для оказания им адресной помощи 

В группеимеются следующие целевые группы обучающихся для оказания 
им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения: 
1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 
- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписа-

нию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспан-
серным наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети); часто болеющие дети ха-
рактеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными ин-
фекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояния-
ми, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 
ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 
программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (без-

надзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 
в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 
факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, не-
устойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 
притязаний). 
 

Организация коррекционно-развивающей работы 

КРР с обучающимися целевых групп организуется: 
- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представи-

телей);  
- на основании результатов психологической диагностики; 
- на основании рекомендаций ППК; 
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- в соответствии с рабочими программами КРР для целевых групп. 
Выбор коррекционно-развивающих мероприятий, их количества, формы 

организации, методов и технологий реализации определяется, исходя из воз-
растных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образо-
вательного процесса, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 
(индивидуальных) занятий. 

Воспитатель осуществляет коррекционно-развивающую работу с обучаю-
щимися целевых групп непосредственно в ходе образовательного процесса. 

Коррекционно-развивающие групповые и индивидуальные занятия прово-
дятся специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом, и др.). 

 

Особенности деятельности воспитателя в рамках КРР  
Воспитатель принимает участие в диагностической, коррекционно-

развивающей, консультативной и информационно-просветительской работе 
совместно с другими специалистами(педагогом-психологом, учителем-

логопедом и др.) в соответствии с рабочими программами КРР для целевых 
групп. 

Диагностическая работа включает: 
- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 
- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностиче-

ской информации от специалистов разного профиля; 
- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуни-
кации со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особен-
ностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 
- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  
- изучение направленности детской одаренности; 
- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 
-мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 
- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социаль-

но-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этно-
культурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 
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- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 
рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динами-
кой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соот-
ветствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обу-
чающегося. 

Коррекционно-развивающаяработа включает: 
- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 
соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребно-
стями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоле-
ния нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 
программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 
- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 
- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционально-

го интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентно-
сти; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 
движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание де-
тей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 
умственного развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 
- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечиваю-

щей включение детей иностранных граждан в российское образовательное про-
странство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной ис-
хода (происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответ-
ствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 
стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодей-
ствии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 
Консультативная работа включает: 
- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучаю-

щимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 
образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 
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- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной страте-
гии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, ин-

формационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направ-
ленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающим-
ся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 
представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образова-
тельного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, 

трудностями в обучении и социализации; 
- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педа-

гогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, трудностя-
ми в обучении и социализации. 

 

Особенности коррекционно-развивающей работы 

с различными категориями обучающихся 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто 
болеющие дети, имеет выраженную специфику.  

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болею-
щим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восста-
новления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), спе-
цифические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 
(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от 
взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление по-
стоянно получать от них помощь).  

Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто бо-
леющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отно-
шении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 
негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие.  

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и соци-
альной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблю-
дением, в т.ч. часто болеющими детьми: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 
- снижение тревожности; 
- помощь в разрешении поведенческих проблем; 
- создание условий для успешной социализации, оптимизация межлич-

ностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индиви-

дуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляет-
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ся на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результа-
там психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на уровне дошкольного 
образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особен-
ностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 
условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в услови-
ях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-
нию к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной зна-
чимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его инди-
видуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 
людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 
устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 
среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способ-
ностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 
маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на осно-
ве заключения ПИК по результатам психологической и педагогической диагно-
стики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, 
детьми мигрантов, испытывающими трудности 

с пониманием государственного языка Российской Федерации 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигран-
тов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка Рос-
сийской Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 
сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуве-
ренность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-
нию к ребёнку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граж-
дан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 
Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной 
ситуации каждого ребёнка персонально. 
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Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 
может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к 
ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и 
общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть 
осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической ди-
агностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

Направленность КРР с детьми «группы риска» 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети: 
- имеющие проблемы с психологическим здоровьем;  
- эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражи-

тельность, тревога, появление фобий); 
- проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  
- проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувстви-

тельность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 
- проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляе-

мость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение про-
извольности внимания). 

Направленность КРРс обучающимися, 
имеющими девиации развития и поведения 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 
поведения на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоцио-
нально-волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 
- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 
- развитие рефлексивных способностей; 
- совершенствование способов саморегуляции. 
Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение ин-

дивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осу-
ществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диа-
гностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных 
представителей). 
 

2.6. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 
программой воспитания и календарным планом воспитательной работы 

МДОУ ИДС «Колосок» 

 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 
учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализа-
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ции детей на основе традиционных ценностей российского общества, что пред-
полагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценно-
стях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведе-
ния; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природ-
ному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответ-
ствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и прави-
лами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обще-

стве представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 
своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 
ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, само-
воспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посред-
ством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 
воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 
1. Патриотическое воспитание; 
2. Духовно-нравственное воспитание; 
3. Социальное воспитание; 
4. Познавательное воспитание; 
5. Физическое и оздоровительное воспитание; 
6. Трудовое воспитание; 
7. Эстетическое воспитание. 
 

 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и со-
циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и сво-
бод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 
трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 
культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационально-
го природопользования; 
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- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей 
и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных от-
ношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и вза-
имное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспи-
тания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к откры-
тому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспе-
чить возможность выбора при построении собственной системы ценностных 
отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 
идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных ин-
тересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 
безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работ-
ника: значимость совместной деятельности педагогического работника и ре-
бенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 
котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интел-
лектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включе-
ны в общую систему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания  
Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу ста-

новления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 
представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка  
дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 
осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной про-
граммы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. 
в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 
для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 
программы дошкольного образования. 

 

№ 
п/п 

Направления  
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-
ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, испы-
тывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 

Различающий основные проявления добра 
и зла, принимающий и уважающий традици-
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добро онные ценности, ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, способный к сочув-
ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 
чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные человече-
ские качества, иногда прибегая к помощи 
взрослого в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и ува-
жающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  
Дружелюбный и доброжелательный, уме-

ющий слушать и слышать собеседника, спо-
собный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и 
дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испы-
тывающий потребность в самовыражении, в 
т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, самостоятель-
ность, инициативу в познавательной, игро-
вой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 
основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 
оздоровитель-
ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной 
гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружаю-
щих.  

Проявляющий интерес к физическим 
упражнениям и подвижным играм, стремле-
ние к личной и командной победе, нрав-
ственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двига-
тельной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых ви-
дах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 
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Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 
дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 
ДО. 
 

№ 
п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 
социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  
Развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Со-
циально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосер-
дие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (закон-

ным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этниче-
ской принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 
народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-
ставлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-
нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-
вой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-
татам своего труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «По-
знавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Чело-
век», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-

зования для человека, общества, страны; 
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- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-
стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 
независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 
страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 
края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 
природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Ре-
чевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 
«Красота». 

Это предполагает: 
- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 
- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-

вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-
разном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Ху-
дожественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 
- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, люб-

ви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, быто-
вого, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей ис-
кусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 
народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия цен-
ностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 
окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ре-
бёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллек-
туального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-
тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его го-
товности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Фи-
зическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 
«Здоровье». 

Это предполагает: 
- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 
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- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 
организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 
волевых качеств. 

 

Содержание воспитательной работы  
по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания:воспитание в ребенке нравственных 
качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему 
народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 
трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 
- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 
- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чув-

ства собственного достоинства как представителя своего народа; 
- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, сво-

им соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 
ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 
их этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, пони-
мания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к 
природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со струк-
турой самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компо-
ненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, свое-
го края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 
народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 
- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания от-
ветственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 
- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям; 
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- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 
викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-
ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-
тельности человека; 

- другое. 
2. Духовно-нравственное воспитание 

Цельдуховно-нравственного воспитания - формирование способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 
Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания. 
Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет-
ско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокуль-
турного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формиро-
вание традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 
доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения 
к старшим, к памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 
- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 
- организация коллективных творческих проектов, направленных на при-

общение детей к российским общенациональным традициям; 
- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, 

викторин, выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознан-
ного отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной дея-
тельности человека; 

- другое. 
3. Социальное воспитание 

Ценности:семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностно-
го отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания усло-
вий для реализации в обществе. 

Задачи: 
- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного обра-

за семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 
дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаи-
мопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории Рос-
сии, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 
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- формирование навыков, необходимых для полноценного существования 
в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответ-
ственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать прави-
ла; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и 
его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все 
многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действо-
вать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 
действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 
социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитатель-
ного процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициа-
тива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о 
мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положи-
тельной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 
- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с пра-

вилами, традиционных народных игр и пр.; 
- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 
- разработка и реализация проектов; 
- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 
- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в про-

дуктивных видах деятельности; 
- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 
- организация коллективных проектов заботы и помощи; 
- создание доброжелательного психологического климата в детском кол-

лективе; 
- использование возможностей социокультурной среды для достижения 

целей воспитания; 
- другое. 
4. Познавательное воспитание 

Ценность:знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности 
познания. 

Задачи: 
- развитие любознательности, формирование опыта познавательной ини-

циативы; 
- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику зна-

ний; 
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- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 
Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на фор-
мирование целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 
человека. 

Виды и формы деятельности: 
- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 
экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 
фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 
проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 
включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 
аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования; 

- другое. 
5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  
Цель физического и оздоровительного воспитания:сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 
всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
- обеспечение построения образовательного процесса физического воспи-

тания обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на 
основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспе-
чение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребен-
ка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий 
внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных спо-
собностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической куль-
туры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 
дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедея-
тельности. 

Направления деятельности воспитателя: 
- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 
- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому об-

разу жизни; 



 

57 

 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 
Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 
- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 
- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 
- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что 
чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоро-
вью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 
они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет од-
ну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с 
определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое простран-
ство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 
должна вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность:труд. 
Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  
Задачи: 
- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 
- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрос-
лых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 
воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элемен-
тарных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступ-
ному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 
участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 
саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 
оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает 
их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 
- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 
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- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и ста-
рания родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспи-
тание ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 
собственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу 
людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных 
ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей 
дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 
- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 
- подготовка и реализации проектов; 
- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания 

детей; 
- другое. 
7. Эстетическое воспитание 

Ценности:культура икрасота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование цен-
ностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетиче-
ского вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 
- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре род-

ной страны и других народов; 
- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 
- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 
Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и разви-
тие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и ду-
ховной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравствен-
ное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культу-
ра отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Кон-
кретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 
опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 



 

59 

 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 
должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 
их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительно-
сти, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести се-
бя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и от-
честву; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, раз-
борчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обра-
щаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последова-
тельно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок ра-
бочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 
- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности са-

мих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 
представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое вклю-
чение их произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей сре-
ды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художествен-
ного слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 
по разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
 

Календарный план воспитательной работы 

 

Тема и форма проведения Ответственные 

Сентябрь 

Досуг  «День знаний» Воспитатели 

Беседа «Профессии сотрудников дет-
ского сада» 

Воспитатели 

Экскурсия «Хорошо у нас в детском 
саду» 

Воспитатели 

Сотрудники детского сада 

Занятие-досуг «Ребята, давайте жить 
дружно» 

Воспитатели 

Октябрь 
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Спортивный досуг «Мама, папа, я здо-
ровая семья» 

Воспитатели 

Инструктор по физической культуре 

Досуг «Наш фотоальбом» Воспитатели 

Осенний праздник для детей и родите-
лей «Золотая осень». 

Воспитатели 

Родители 

Музыкальный руководитель 

Выставка творческих работ «Осенняя 
фантазия» 

Воспитатели 

Ноябрь 

Конкурс «Аквариум своими руками» Воспитатели 

Родители 

Интернет-конкурс - Клуб  Super-мам. Воспитатели 

Родители 

Музыкальный руководитель 

Спортивный досуг «День бегуна, ска-
куна, прыгуна» 

Воспитатели 

Инструктор по физической культуре 

Конкурс чтецов, посвященный Дню 
Матери «Мама - нет дороже слова» 

Воспитатели 

  

Декабрь 

Спортивный досуг «Зимние забавы» Воспитатели 

Инструктор по физической культуре 

Беседа «Правила безопасности в зим-
ний период» 

Воспитатели 

Новогодний  утренник Воспитатели 

Родители 

Музыкальный руководитель 

Выставка творческих работ «Зимняя 
сказка» 

Воспитатели 

Родители 

Январь 

Досуг «Волшебница – вода» Воспитатели 

Спортивный праздник «Зимняя олим-
пиада» 

Воспитатели 

Инструктор по физической культуре 

Развлечение «Рождественские коляд-
ки» 

Воспитатели 

Музыкальный руководитель 

  

Февраль 

Досуг «Наши руки не для скуки» Воспитатели 

Спортивное развлечение «23 февраля». Воспитатели 

Инструктор по физической культуре 

Родители 

Акция «Покормите птиц зимой» Воспитатели 

Родители 
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Развлечение «Масленица» 

  

Воспитатели 

  

  

Март 

Праздник «8 Марта» Воспитатели 

Родители 

Музыкальный руководитель 

Хореограф 

Занятие досуг «Знакомство с народной 
культурой и традициями» 

Воспитатели 

  

  

Беседа «Правила безопасности на во-
де» 

Воспитатели 

  

Выставка детский творческих работ 
«Милая мама» 

Воспитатели 

Апрель 

Семейная акция «Сделаем скворечник 
своими руками» 

Воспитатели 

Родители 

Выставка творческих работ «Пасхаль-
ное чудо» 

Воспитатели 

Родители 

Фестиваль театрализованной деятель-
ности «Подснежник». 

Воспитатели 

Родители 

Музыкальный руководитель 

Хореограф 

Развлечение «Путешествие в космос» 

  

Воспитатели 

Май 

Беседа «Праздник День Победы- 

праздник самый главный 

Воспитатели 

Акция «Окно Победы» Воспитатели 

Родители 

Занятие-досуг «Летние чуде-
са(экспериментирование с водой и 
песком)» 

Воспитатели 

Экскурсия «Экологическая тропа» Воспитатели 

  

 

 

2.7. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯ-
ТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе 
интеграции образовательных областей. 
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КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержа-
ния образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным обла-
стям: «Социально-коммуникативное развитие»,  «Познавательное разви-
тие»,  «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  «Физиче-
ское развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ори-
ентиров) на уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной 
программой дошкольного образования. 

При разработке КТП использованы следующие учебно-методические ма-
териалы (пособия):  
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Перечень 

программ, тех-
нологий, 
методических 
пособий 

 

Развитие познавательных способностей  
Формирование элементарных матема-
тических представлений 

Формирование целостной картины мира 

Формирование экологических пред-
ставлений 

 

Технологии, методики по разделу  
 

 

Образовательная область «Речевое развитие»  
Перечень про-
грамм и техноло-
гий 

 

Технологии, методики по разделу  
 

 

Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» 

Перечень ком-
плексных про-
грамм 

 

Технологии, методики по разделу  
 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Перечень программ и 
технологий 

 

Технологии, методики по разделу  
 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Перечень 

 программ и техно-
логий 

 

Технологии, методики по разделу  
 

 При выборе УМК для реализации рабочей программы ДОО руководству-
ется «Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных обра-
зовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в 
целях реализации образовательных программ дошкольного образования  
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В соответствии с рекомендациями при комплектации учебно-методических 
материалов за основу взято ФОП ДО, предусматривающая реализацию всех пя-
ти направлений развития детей раннего и дошкольного возрастов. В комплект 
учебно-методических материалов включены пособия для организации образо-
вательного процесса для всех возрастных групп воспитанников по всем образо-
вательным областям, пособия по педагогической диагностике, а также реко-
мендации по тематическому планированию образовательного процесса. 

Учебно-методические материалы включают все виды учебных изданий, 
обеспечивающие реализацию основной образовательной программы ДО и со-
зданные в соответствии с ГОСТ Р 7.0.60-2020.УМК дополнены развивающими 
дидактическими пособиями для детей - рабочими тетрадями, альбомами, разда-
точным материалом. 

2. В соответствии с Методическими рекомендациями по реализации Феде-
ральной образовательной программы дошкольного образования (утв. Мини-
стерством просвещения РФ 7 марта 2023 г.) часть основной образовательной 
программы ДО, формируемая участникам образовательных отношений, пред-
ставлена парциальными программами, в т.ч. разработанными педагогическим 
коллективом.При этом вариативное направление отражено в целевых ориенти-
рах, в содержании деятельности по тем образовательным областям, которым 
соответствует, а также в условиях организации педагогического процесса. 

Для разработки части, формируемой участниками образовательных отно-
шений, использованы парциальные программы для работы с детьми дошколь-
ного возраста. При этом они: 
- соответствуют принципам, целям и задачам ФГОС ДО; 
- обеспечивают достижение целевых ориентиров ДО, ФГОС ДО; 
- соответствуют принципам ФОП ДО, методологически и методически; 
- соответствуют целям и задачам основной образовательной программы ДОО; 
- отбираются с учетом интересов, потребностей обучающихся, накопленного 
педагогического опыта, материально-технических возможностей ДОО, квали-
фикации педагогических работников, мнения родительского сообщества; 
- обеспечивают преемственность ДО и НОО; 
- конкретныи доступны в применении, научно обоснованы в части применяе-
мых методов и подходов, апробированы, соответствуют возрастным характери-
стикам развития детей и вызовам современности. 

Согласно п. 2.12. ФГОС ДО, часть, формируемая участниками образова-
тельных отношений, «представлена в виде ссылок на соответствующую мето-
дическую литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием выбранных 
участниками образовательных отношений парциальных программ, методик, 
форм организации образовательной работы». 
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Комплексно-тематическое планирование 

 

СЕНТЯБРЬ 

НЕ-
ДЕЛЯ 

ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ ИТОГОВОЕ  
МЕРОПРИЯТИЕ 

 

 

1-я 
неделя 

 

 

«Здравствуй, 
детский сад!» 

Вызывать у детей радость 
от возвращения  в детский сад. 
Продолжать знакомство с дет-
ским садом, как ближайшим со-
циальным окружением ребёнка: 
профессии сотрудников детско-
го сада (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный ру-
ководитель, врач, повар). Зна-
комить детей друг с другом в 
ходе игры. 

 

 

Экскурсия 
по детскому са-
ду. 

 

 

2-я  
- 

3-я 
неделя 

 

 

 

«Осень золо-
тая». 

Расширять представление 
детей об осени (сезонные изме-
нения в природе, одежде). Раз-
вивать умение замечать красоту 
осени, вести наблюдение за по-
годой, на прогулке рассматри-
вать осеннюю листву. Разучи-
вать стихи об осени. Побуждать 
рисовать, лепить, выполнять ап-
пликацию на осеннюю тему. 

 

Выставка 
детского творче-
ства 

«Осень 
золотая». 

Праздник 
осени. 

 

 

 

4-я  
неделя 

 

«Овощи». 
Расширять представления 

о времени сбора урожая, о не-
которых овощах. Знакомить с 
сельскохозяйственными про-
фессиями. Учить различать ово-
щи  по внешнему виду, вкусу, 
форме. 

 

 

 

 

Выставка 
детского творче-
ства 

«Засолка 
овощей»  

(апплика-
ция). 

ОКТЯБРЬ 

НЕ-
ДЕЛЯ 

ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ ИТОГОВОЕ   
МЕРО-

ПРИЯТИЕ 
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1-я  
- 

2-я 
неделя 

 

« Грибы 

 и 

ягоды». 

 

Расширять представления 
детей о некоторых грибах и яго-
дах. Воспитывать  бережное от-
ношение к природе. Дать пред-
ставление о том, что для их ро-
ста нужна земля, воздух, вода. 

 

Выставка 
детского творче-
ства (лепка) « 
Грибочки  на 

пенёчке». 
 

 

 

 

3-я 
неделя 

 

 

«Игруш-
ки в нашей 
комнате». 

 

Знакомить детей с назва-
нием игрушек, побуждать про-
водить элементарную классифи-
кацию игрушек по назначению, 
цвету и форме. Воспитывать 
партнёрские отношения во вре-
мя игры. 

 

 

Сюжетно –  

ролевая 
игра 

« Семья ». 

 

 

4-я 
неделя 

 

 

«Мой 
любимый го-
род». 

 

Знакомить с родным горо-
дом, его названием, основными 
достопримечательностями. Зна-
комить с видами  городского 
транспорта, с правилами пове-
дения на улицах города. 

 

 

 

Фотовы-
ставка  

« Черно-
горск – люби-
мый город». 

 

 

НОЯБРЬ 

НЕ-
ДЕЛЯ 

ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ИТОГОВОЕ  
МЕРОПРИЯ-

ТИЕ 

 

 

1-я - 
2-я 

неделя 

 

 

«Дикие  
живот-

ные». 

 

Расширять представ-
ления о диких животных, их 
жизни. Знакомить с  прави-
лами поведения в природе. 
Формировать умение узна-
вать, называть и различать 
особенности внешнего вида 
и образа жизни диких жи-
вотных. Воспитывать любовь 
к животному миру. 

 

 

 

Сюжетно – 

 ролевая иг-
ра  «Зоопарк». 
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3-я - 
4-я 

неделя 

 

 

 

 

 

 

 

«Домаш-
ние 

живот-
ные». 

Расширять представ-
ления о домашних живот-
ных, их детёнышах. Учить 
видеть отличия (сравнения) 
домашних животных  от 
«диких».  Формировать по-
нятие «домашние». Воспи-
тывать любовь к животным, 
бережное отношение к 
«братьям» нашим меньшим. 

 

Выставка 
детского творче-
ства 

 совместно с  
родителями 

«Наши любимые 
питомцы». 

 

 

ДЕКАБРЬ 

НЕ-
ДЕЛЯ 

ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ИТОГОВОЕ  
МЕРОПРИ-

ЯТИЕ 

 

 

1-я -  
2-я 

неделя 

 

 

«Зима». 

 

Знакомить с зимними 
видами спорта. Формировать 
представление о зимних при-
родных явлениях, дать пред-
ставление о свойствах снега 
(холодный, белый, от тепла – 

тает). Обеспечивать условия 
для нравственного воспита-
ния детей. Расширять пред-
ставление о сезонных изме-
нениях в природе (холодно, 
идет снег, дует холодный ве-
тер). Воспитывать бережное 
отношение к природе, умение 
замечать  красоту зимней 
природы. 

 

 

 

 

Выставка 
детского творче-
ства  

«Снег 
идет». 

 

 

3-я – 

 4-я 
неделя 

 

 

« Ново-
годний празд-
ник». 

 

Обогащать словарь де-
тей: существительными, обо-
значающими названия игру-
шек, предметов (шар, шишка, 
звезда, украшения); глагола-
ми, обозначающими трудо-
вые действия (украшать, 

 

 

Новогод-
ний утренник. 
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наряжать); прилагательными, 
обозначающими цвет, форму, 
величину (красный, синий, 
большой, маленький). Орга-
низовывать все виды детской 
деятельности вокруг темы 
Нового года и новогоднего 
праздника.  

 

 

ЯНВАРЬ 

НЕ-
ДЕЛЯ 

ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ИТОГОВОЕ 

 МЕРОПРИ-
ЯТИЕ 

 

1-я 
неделя 

 

 

Зимние 

 каникулы. 
 

Зимние игры и заба-
вы, развлечения. Художе-
ственное творчество по впе-
чатлениям от праздника. 

 

 

Прощание  
с  елкой. 

 

 

2-я 
неделя 

 

« Покор-
мите птиц зи-
мой!» 

Познакомить детей с 
зимующими птицами. Раз-
вивать познавательный ин-
терес у детей к жизни зи-
мующих птиц. Воспитывать 
заботливое отношение к 
птицам, желание помогать 
им в трудных зимних усло-
виях. 

Изготовле-
ние кормушек  

для «птичь-
ей  

столовой»  
(совместная  
деятель-

ность  
детей и  
родителей). 
 

 

 

3-я –  

4-я 
неделя 

 

«Народ-
ная 

 культура 
и  

традиции  
русского и  
хакасского  
народов». 
 

 

Познакомить с народ-
ными традициями и обыча-
ями русского и хакасского 
народов; с одеждой, голов-
ными уборами, бытом и по-
судой. Воспитывать интерес 
к искусству родного края. 
Расширение представлений 
о народной игрушке (дым-
ковская игрушка, матрешка 
и др.). Продолжение зна-
комства с устным народным 

 

ИКТ «Рож-
дество». 

Выставка 
детского творче-
ства 

 «Рукавич-
ки». 
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творчеством. Использова-
ние фольклора при органи-
зации всех видов детской 
деятельности. 

ФЕВРАЛЬ 

НЕ-
ДЕЛЯ 

ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ИТОГОВОЕ  
МЕРОПРИ-

ЯТИЕ 

 

 

1-я –  

2-я 
неделя 

 

 

« Мир  
профес-

сий». 

Формировать положи-
тельное  отношение к труду 
взрослых. Формировать  
желание  принимать уча-
стие в посильном труде. 
Воспитывать уважение  к 
чужому труду. Продолжать  
знакомить  с трудом близ-
ких взрослых. Познакомить 
с  профессиями  (воспита-
тель, помощник воспитате-
ля, музыкальный руководи-
тель, врач, продавец, повар, 
шофер, строитель). 

 

Сюжетно – 

ролевая иг-
ра 

« Больница 
». 

 

 

 

3-я 
неделя 

 

«День 

 Защитни-
ка  

Отече-
ства». 

Осуществлять  патрио-
тического воспитания. Зна-
комить  с «военными» про-
фессиями. Воспитывать лю-
бовь  к Родине. Формиро-
вать первичные гендерные  
представления (воспитывать  
в мальчиках стремление  
быть сильными, смелыми, 
стать защитниками Родины). 

 

Фотовы-
ставка 

« Мой па-
па!» 

 

 

 

4-я 
неделя 

 

« Знаком-
ство с народной  

культурой  
и традициями». 

Расширять  представ-
ление  о народной игрушке 
(дымковская игрушка, мат-
решка и др.). Знакомить  с 
народными промыслами. 
Продолжать знакомить  с 
устным народным творче-
ством. Использовать  фоль-
клор  при организации всех 
видов детской деятельно-

 

Фольклор-
ный праздник 

« Маслени-
ца». 



 

69 

 

сти. 
 

 

 

МАРТ 

НЕ-
ДЕЛЯ 

ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ИТОГОВОЕ  
МЕРОПРИ-

ЯТИЕ 

 

 

1-я 
неделя 

 

 

«8 –е 
Марта». 

Организовывать  все 
виды  детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-

исследовательской,  продук-
тивной, музыкально-

художественной, чтения) во-
круг темы семьи, любви к 
маме, бабушке. Воспитывать 
уважение  к воспитателям. 

Праздник 8 
Марта. 

Выставка 
детского творче-
ства  

« Подарок 
для мамы и ба-
бушки». 

 

 

2-я 
неделя 

 

 

«Мате-
риалы и  

их свой-
ства». 

 

 

Познакомить с матери-
алами (дерево, бумага, ткань, 
глина), их свойствами (проч-
ность, твердость, мягкость). 

Коллектив-
ная 

 работа  
«Цветущее 

дерево глазами 
детей». 

(бумага, 
ткань). 

 

 

 

3-я –  

4-я  
неделя 

 

 

«Полю-
буйся,  

Весна  
наступа-

ет!» 

 

Расширять представле-
ния о весне. Воспитывать бе-
режное  отношение  к приро-
де, умение  замечать красоту 
весенней природы. Расши-
рять представления  о сезон-
ных изменениях (изменения 
в погоде, растения весной, 
поведение зверей и птиц). 
Расширять представления  о 
простейших связях в природе 
(потеплело - появилась трав-
ка и т. д.). Побуждать детей 
отражать  впечатления  о 
весне в разных видах художе-
ственной деятельности 

Развлече-
ние  

«Весна – 

красна!» 

Акция «По-
садка семян на 

 рассаду». 
Выставка 

детского творче-
ства 

 «Весна». 
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АПРЕЛЬ 

НЕ-
ДЕЛЯ 

ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ  РАБОТЫ ИТОГОВОЕ  
МЕРОПРИ-

ЯТИЕ 

 

 

1-я –  

2-я  
неделя 

 

 

«Я вы-
расту  

здоро-
вым». 

Развивать умение  раз-
личать и называть органы 
чувств (глаза, рот, нос, уши), 
формировать представление  
о их роли в организме и о 
том, как их беречь и ухажи-
вать за ними. Формировать 
представление  о полезной и 
вредной пище; об овощах и 
фруктах, молочных продуктах 
полезных для здоровья че-
ловека. 

 

 

 

Развлече-
ние  

«В гостях у  
Айболита». 

 

3-я 
неделя 

 

«Мой 
дом». 

Познакомить с домом, 
с предметами домашнего 
обихода, мебелью, бытовы-
ми приборами. 

Мебель для 

Барби. 
(из бросо-

вого 

материала). 
 

 

4-я 
неделя 

 

 

«Неделя 
детской кни-
ги». 

 

Формировать  интерес  
к книгам, читать  художе-
ственные и познавательные  
книги. Развивать умение 
слушать, сопереживать геро-
ям произведения;  с помо-
щью воспитателя инсцениро-
вать и драматизировать не-
большие отрывки из сказок и 
песенок. Рассматривать  ил-
люстрации. 

 

 

 

Изготовле-
ние 

книжки –  

малышки 

 ( совмест-
ная  

деятель-
ность  

детей и 

 родите-
лей). 

 

 

МАЙ 

НЕ
ДЕЛЯ 

ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ РАБО-
ТЫ 

ИТОГОВОЕ  
МЕРО-



 

71 

 

ПРИЯТИЕ 

 

 

 

1-я 
неделя 

 

 

 

«Цветы» 

Формировать  общее  
представление  о цветах. 
Дать понятие, что такое 
цветок. Познакомить со 
строением цветка.  Учить 
классифицировать цветы по 
месту их произрастания 
(луг, сад, дом).  Учить 
наблюдать, как сажают цве-
ты и ухаживают за ними. 
Воспитывать бережное от-
ношение к цветам, умение 
заботиться о них. 

 

 

Коллаж 

«Цветы – 

 небыва-
лой  

красоты». 
 

 

2-я 
неделя 

 

«Междуна-
родный день се-
мьи». 

Беседовать  с ребен-
ком о членах его семьи, за-
крепить  умение  называть 
их имена. 

Конкурс-

фотовыставка 
«Отдыхаем всей 
семьей». 

 

 

 

3-я 
– 

 4-я 
неделя 

 

 

 

«Лето». 

Расширять  представ-
ление  детей о лете, о се-
зонных изменениях (сезон-
ные изменения в природе, 
одежде людей, на участке 
детского сада). Формиро-
вать элементарные  пред-
ставления о садовых и ого-
родных растениях. Форми-
ровать  исследовательский 
и познавательный интерес  
в ходе экспериментирова-
ния с водой и песком. Вос-
питывать  бережное  отно-
шение  к природе, умение  
замечать красоту летней 
природы. 

 

 

Праздник 
«Лето» 

1 июня - 
День защиты 
детей. 
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2.8. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ  
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с се-
мьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-
виях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять вос-
питательные действия родителей (законных представителей) детей дошколь-
ного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей до-
школьного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 
ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-
вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укреп-
ления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 
как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей до-
школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 
придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-
ствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обу-
чающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 
детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 
интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-
ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 
каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 
свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными пред-
ставителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребён-
ка в ДОО и семье; 
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3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношени-
ях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии пе-
дагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, про-
являть позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (закон-
ными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 
информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 
представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при вза-
имодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, по-
требности родителей (законных представителей) в отношении образования ре-
бёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 
включения родителей (законных представителей) в совместное решение обра-
зовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-
ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с ро-
дителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимуще-
ственно для детей возраста), обусловленные возрастными особенностями раз-
вития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимо-
действия с родителями (законными представителями) обучающихся осу-
ществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 
данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здо-
ровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 
родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 
учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 
(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического 
и психического развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 
актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 
информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возрас-
та; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 
программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и мето-
дах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование ро-
дителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребён-
ком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с 
ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 
воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольно-
го возраста; способам организации и участия в детских деятельностях, образо-
вательном процессе и другому. 
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Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (за-
конных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реали-
зации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и обра-
зовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 
(законных представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализа-
цию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повы-
шению уровня компетентности родителей (законных представителей) в во-
просах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направле-
ний просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 
психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 
правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активно-
сти, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное обще-
ние с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 
перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здо-
ровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ-
ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических приви-
вок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 
задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их разви-
тия, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 
влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 
IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 
внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбереже-
ния детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встре-
чам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-

специалистов и других). 
Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах 
(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов 
и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 
- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями);  
дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других ви-

дов деятельности детей и др.; 
2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 
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- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семи-
нары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 
гостиные, родительские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для ро-
дителей (законных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представи-
телей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  
- медиарепортажи и интервью;  
- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (за-

конных представителей) и детей; 
- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 
традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 
между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных пред-
ставителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или про-
блемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 
ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 
их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 
маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных дей-
ствий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разреше-
ния возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной 
программы. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими 
психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 
таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявле-
ние уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 
уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитан-
ника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм ор-
ганизации процесса образования (проектная деятельность, образовательная си-
туация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активно-
сти, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных 
областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индиви-



 

76 

 

дуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное 
и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 
детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 
работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-
вательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих эта-
пах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 
на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование уме-
ния учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-
вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих воз-
растным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 
возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образо-
вательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению 
его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 
деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-
бёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение 
его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-
ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образова-
тельными потребностями на основе специальных психолого-педагогических 
подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 
ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством организации инклю-
зивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 
выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддерж-
ка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обуче-
ния, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа-
ции образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 
соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обу-
чающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педаго-
гов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представи-
телей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников об-
разовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспе-
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чение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 
родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы об-
разования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использо-
вание форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагоги-
ческой практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 
социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 
социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образова-
тельного процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образова-
тельную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поис-
ка, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в инфор-
мационной среде. 
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3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕД-
МЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 
обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 
ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможно-
сти РППС: 

- территория ДОО,  
- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, физкультурный зал, 
бассейн, кабинет педагога-психолога, кабинет учителя-логопеда, кабинет Ди-
дактики, кабинет для изучения ПДД, комната-музей «Горенка»  и др.). 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС 
при условии учёта целей и принципов Программы, возрастной и тендерной 
специфики для реализации образовательной программы. 

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его 
функциональным назначением, выделенымодули:  

- физкультурно-оздоровительный,  
- игровой,  
- художественно-творческий,  
- поисково-познавательный, 
- релаксации,  
- бытовой. 
У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплете-

ны с игрой, познание и экспериментирование легко переходят в творческую 
сюжетно-ролевую игру, так же как и двигательная активность, труд или зна-
комство с литературным произведением. В связи с этим игровой модуль явля-
ется системообразующим.  

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудо-
выми поручениями, трудовой деятельностью.  

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской 
мебели, книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, 
играть в спокойные игры. 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности.  
1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр 

средней и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсив-
ной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной по-
движности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории дет-
ского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физиче-
ское развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный про-
цесс для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интегра-
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ции содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познава-
тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-
тие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-

ролевых детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием обра-
зовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци-
ально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и 
«Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строитель-
ного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, 
картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской дея-
тельности детей в интеграции с содержанием образовательных областей «По-
знавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактиче-
ский материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы 
для формирования элементарных математических навыков и логических опера-
ций в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которо-
го способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятель-
ности детей в интеграции с содержанием образовательных областей «Познава-
тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви-
тие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечи-
вает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимо-
действии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием об-
разовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-
циально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную ли-
тературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 
жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к художе-
ственному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции 
содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позво-
ляет организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в ин-
теграции с содержанием образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Со-
циально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 
напряжения воспитанников. 
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11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятель-
ности воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на коррек-
цию имеющихся у них нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продук-
тивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный 
труд) в интеграции с содержанием образовательных областей «Речевое разви-
тие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
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3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРО-
ГРАММЫ 

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 

обучения и воспитания 

1. Аверин С.А., Коновалова Т.Г., Маркова В.А. Реализуем ФГОС ДО: 
моделирование развивающей предметно-пространственной среды современной 
дошкольной образовательной организации. Методическое пособие для специа-
листов дошкольного образования. / С.А. Аверин, Т.Г. Коновалова, В.А. Марко-
ва. Электронный ресурс (дата обращения 14.03.2022)  

2. Антонова Г.А., Ельцова О.М., НиколаеваН.Н.Воспитание духовно-
сти через приобщение дошкольников к традиционной праздничной культуре 
русского народа. СПб: Детство-Пресс, 2012. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. 
– М.: Просвещение, 2015. 

4. Бабаева Т. И., Березина Т. А., Гусарова Т. Г., Деркунская В. А. Об-
разовательная область «Социально-коммуникативное развитие». — СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 384 с. 

5. Батова И.С. Изобразительная деятельность: рисование, аппликация, 
лепка: игры - занятия для сопровождения организованной образовательной дея-
тельности с детьми 2-3 лет/ И.С. Батова. - М: ООО «Издательство «Учитель», 
2021. 88 с. 

6. Батова И.С. Изобразительная деятельность: рисование, аппликация, 
лепка: игры- занятия для сопровождения организованной образовательной дея-
тельности с детьми 6-7 лет/ И.С. Батова. - М: ООО «Издательство «Учитель», 
2021. 16 с. 

7. Башта Л.Ю. Теоретико-методические основы спортивно-

оздоровительных занятий с детьми: учеб. пособие / Л. Ю. Башта. – Омск: Изд-

во СибГУФК, 2019. –105с.: табл.–Библиогр.: 22 назв. 
 Борисова М.М. Воспитатель в дошкольных образовательных организациях : 
физическое воспитание дошкольников : учеб. пособие / М.М. Борисова, Н.Н. 
Кожухова, Л.А. Рыжкова ; под ред. С.А. Козловой. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: ИНФРА-М, 2016. – 507 с.: ил. – (Практическая педагогика: ПП). 
8. Белая К.Ю. Научно-методическое сопровождение образовательного 

процесса в ДОО. Методическое пособие. – М.: Русское слово, 2019. с.160. 
9. Веракса Н. Е., Веракса А. Н., Репина Т. А.  Социальная психология 

дошкольника. — М., 2016. 352 с. 
10. Веракса, Н.Е. Познавательное развитие в дошкольном детстве: 

Учебное пособие / Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. - М.: Мозаика-Синтез, 2012.  336 
c. 

11. Веретенникова В.Б., Шихов Ю.А., Шихова О.Ф. Социальное парт-
нерство в дошкольном образовании. Учебно-методическое пособие. – М.: Кно-
Рус, 2020. 106 с. 
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12. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
13. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 

2005. 

14. Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского са-
да. Младшая разновозрастная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

15. Гогоберидзе А.Г. Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие»: методический комплект 3-7 лет/ А.Г. Гогоберидзе, В.А. 
Деркунская, А.М. Вербенец, О.В. Акулова. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 400 с. 

16. Гладкова Ю.А. Педагог и семья дошкольника: педагогическая под-
держка и сотрудничество в современных условиях // Конференциум АСОУ: 
сборник научных трудов и материалов научно-практическихконференций. 2017 
№ 3 С. 823-830. 

17. Горская А. В. Правила — наши помощники. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019. 240 с. 
18. Гришина Г.Н., Майер А.А. Методические рекомендации по форми-

рованию развивающей предметно-пространственной среды в дошкольных об-
разовательных организациях и семьях, воспитывающих детей до трех лет (опыт 
Московской области): методическое пособие / Г.Н. Гришина, А.А. Майер – М.: 
Издательский дом «Цветной мир», 2020. 88с.   

19. Давидчук, А.Н. Познавательное развитие дошкольников в игре: Ме-
тодическое пособие / А.Н. Давидчук. - М.: Творческий центр Сфера, 2016. 96 c. 

20. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обуче-
ния: допущено УМО в качестве учебника / под ред. А.Г. Гогоберидзе, О.В. 
Солнцевой. - 2-е изд. перераб. и доп. - СПб: Питер, 2015. 464с. 

21. Дыбина О.В., Пенькова Л.А., Рахманова Н.П. Моделирование раз-
вивающей предметно-пространственной среды в детском саду: Методическое 
пособие / О.В. Дыбина, Л.А. Пенькова, Н.П. Рахманова – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
128с.  

22. Еркеева Н.В., Климина Ю.В. Традиции в группе детского сада // 
Воспитатель дошкольного образовательного учреждения. 2013. № 10. С. 30–32. 

23. Зимина А.Н.Государственные праздники для дошкольников: Учеб. 
пос. М: Пед. об-во России, 2007. 

24. Иванова, А. И. Экологические наблюдения и эксперименты в дет-
ском саду, Сфера, 2010 г. 

25. Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста 
в игровой деятельности. Сборник / Науч. ред.: Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова. 
— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 352 с. 

26. Кайе Виктор Августович. Конструирование и экспериментирование 
с детьми 5-8 лет. Методическое пособие / Виктор Кайе. – М.: Издательство «ТЦ 
СФЕРА», 2018. 128 с. 

27. Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: 
наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 32 с. 
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28. Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р., Рабинович П.Д., 
Марич Е.М. Организация развивающей предметно-пространственной среды в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования. Методические рекомендации для педагогических 
работников дошкольных образовательных организаций и родителей детей до-
школьного возраста / О.А. Карабанова, Э.Ф. Алиева, О.Р. Радионова, П.Д. Ра-
бинович, Е.М. Марич. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 
96с. 

29. Кашникова Е.В. Оригинальные техники изобразительной деятель-
ности/ Е.В. Кашникова. – М.: Издательство «КАРО», 2013. 96 с. 

30. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 

лет /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. 136 с. 
31. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Кон-

спекты занятий: 3-4 года /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2020. 104 
с. 

32. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Средняя группа. /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. 104 с. 

33. Комарова, Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 
Старшая группа /Т.С. Комарова Т.С. – М.: Мозаика – Синтез, 2018. 136 с. 

34. Косинова О.А. К вопросу о трактовке понятия «традиция» в отече-
ственной педагогике // Знание. Понимание. Умение: Электронный журнал. 
2009. № 2: Педагогика. Психология [Электронный ресурс]Режим доступа:  

35. Крежевских О.В. Организация предметно-развивающей среды 
ДОУ: учеб. пособие для СПО / О.В. Крежевских. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

М.: Издательство Юрай, 2018. 165с. 
36. Куцакова Л.В., Конструирование и художественный труд в детском 

саду: программа и конспекты занятий/ Л.В. Куцакова. – М.: Издательство «ТЦ 
СФЕРА», 2016. 240 с. 

37. Коханович С.В. Изобразительная деятельность в группах раннего и 
младшего возраста/ С.В. Коханович. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 
2020. 96 с.  

38. Леонова, Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в млад-
шей и средней группах ДОУ. Перспективное планирование, конспекты/ Н.Н. 
Леонова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018. 320 с. 

39. Леонова, Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в под-
готовительной к школе группе ДОУ. Перспективное планирование, конспекты/ 
Н.Н. Леонова. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 240 

с. 
40. Лыкова, И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: учеб-

но-методическое пособие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2018. 208 с. 
41. Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа: 

учебно-методическое пособие / И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2019. 160 с. 
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42. Лыкова, И.А. Современные подходы к проектированию образова-
тельной области «Художественно-эстетическое развитие»: учебно-

методическое пособие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2020. 104 с. 
43. Лыкова, И.А. Цветные клубочки. Учимся рисовать цветными ка-

рандашами и делать самые простые картинки-аппликации: учебно-

методическое пособие/И.А.Лыкова. – М.: Цветной мир, 2014. 64 с. 
44. Максаков А.И Развитие правильной речи ребенка в семье: Пособие 

для родителей и воспитателей. М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
45. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольни-

ков. Для занятий с детьми от рождения до семи лет. М.: Мозаика-Синтез. 2008. 
46. Марудова, Е. В. «Ознакомление дошкольников с окружающим ми-

ром.  Экспериментирование», Детство-Пресс. 2015 г. 
47. Менщикова, Л. Н. «Экспериментальная деятельность детей 4-6 

лет», Учитель. 2018 г. 
48. Микляева Н.В. Предметно-развивающая среда ДОО в контексте 

ФГОС ДО / Н.В. Микляева. – М.: ТЦ Сфера, 2019. 128с.     
49. Михайлова З. А. Игровые задачи для дошкольников. Учебно-

методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 
50. Михайлова З. А., Иоффе Э. Н. Математика от трех до семи. Учебно-

методическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 
51. Михайлова З. А., Полякова М. Н., Ивченко Т. А., Березина Т. А., 

Никонова Н. О. Образовательная область «Познавательное развитие». — СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 

52. Настроение. Эмоции: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: 
Оксва, 2006—2011. 

53. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс для 
организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образо-
вания. – Челябинск: Челябинское областное отделение Российского фонда, АБ-
РИС, 2014. – 255 с. 

54. Наше дежурство: наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: Оксва, 
2007— 2011. 

55. «Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для дошкольников» / 
Под ред. О. В. Дыбиной, - 2 изд. испр, - М.: ТЦ Сфера, 2019. 192 с. (Ребёнок в 
мире поиска). 

56. Нищева Н. В. Все работы хороши. Сельские профессии. Альбом. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. 16 с. +4 картины. 
57. Нищева Н. В. Все работы хороши. Городские профессии. Альбом. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021. 16 с. +4 картины. 
58. Нищева Н.  В.  Мамы всякие нужны. Детям о профессиях. Обучение 

дошкольников рассказыванию по картинке (с 5 до 7 лет). Выпуск 1, Выпуск 2. 
— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2022. 16 с. +4 картины. 

59. Организация образовательной деятельности в детском саду: вариа-
тивные формы: учебно-практическое пособие для педагогов дошкольного обра-
зования / Л. В. Михайлова-Свирская. — Москва: Издательство «Национальное 
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образование», 2019. — 144 с.: ил. — (Вдохновение). 
URL:http://www.nobr.ru/catalog/preschool/Inspiration/6686/.      

60. Павлова, О.В. Комплексные занятия по изобразительной деятельно-
сти: учебно-методическое пособие / О.В. Павлова. М: ООО «Издательство 
«Учитель», 2021. 110 с. 

61. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: подготови-
тельная к школе группа: [для занятий с детьми 6-7 лет] / Л.И. Пензулаева. – 

Москва: Мозаика-Синтез, 2016. 102 с. 
62. Перепелкина А.В.  Изобразительная деятельность. Художественный 

труд/ А.В. Перепелкина. – М: ООО «Издательство «Учитель», 2020. 158с. 
63. Прищепа С.С. Модель педагогического партнерства ДОО и семьи в 

обеспечении эмоционального, физического и социального благополучия ребен-
ка // Конференциум АСОУ: сборник научных трудов и материалов научно-

практических конференций. 2016 № 4 - С. 739-746. 

64. Прохорова Л.Н., Малышева С.Ю., Улле Н.Э. Творческая самореали-
зациявсех субъектов образовательных отношений. – М.: Сфера, 2020. 112 с. 

65. Смирнова Е.О, Абдулаева Е.А., Рябкова И.А. Развивающая пред-
метно-пространственная среда в детском саду: методическое пособие / Е.О. 
Смирнова (руководитель проекта), Е.А. Абдулаева, И.А. Рябкова – 2-е изд. – 

М.: ООО «Русское слово – учебник», 2018. 112с. 
66. Технологии организации игровой деятельности детей дошкольного 

возраста в условиях реализации ФГОС ДО: методическое пособие для педаго-
гов ДОО / [Г.В.Яковлева, Т.М. Деккер, Н.Я. Ратанова]. - Челябинск: ЧИППКРО, 
2017. 116 с. 

67. Токаева Т.Э. Технология физического развития детей 6-7 лет / Т.Э. 
Токаева. – Москва: Сфера, 2018. – 429 с.: ил., табл. – (Будь здоров дошколь-
ник!). – (Соответствует ФГОС ДО). – Библиогр.: с. 423. 

68. Успех: Методические рекомендации: Пос. для воспитателей / Н.О. 
Березина, О. Е. Веннецкая Е. Н. Герасимова и др.; Под науч. рук. А.Г. Асмоло-
ва. М.: Просвещение, 2012. 

69. Ушакова О.С, Струнина Е.М. Методика развития речи детей до-
школьного возраста: Учеб. -метод. пособие для воспитателей дошк. образоват. 
учреждений. — М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004. 288 с. 

70. Ушакова-Славолюбова О.А., Чеменева А.А., Куканнова Ю.А., Яша-
нова С.Г. Проектирование развивающей предметно-пространственной среды в 
ДОО. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.  80с. 

71. Федорова С. Ю. Развитие двигательных способностей дошкольни-
ков. — М., 2019. 

72. Финк Михаэль, БостельманАнтже. Творческая мастерская в дет-
ском саду. Рисуем, лепим, конструируем: учебно-практическое пособие. 
ФГОС., - М.: Издательство «Национальное образование», 2016. 108 с. 

73. Хухлаева, О.В. Психология развития и возрастная психология: 
учебник для академического бакалавриата / О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, Г. В. 
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Бубнова; под ред. О.В.Хухлаевой. - М.: Юрайт, 2016. 367с. (Бакалавр. Акаде-
мический курс). 

74. Шакирова Е.В. Модели организации развивающей предметно-

пространственной среды детского сада. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 64с. 

75. Шапошникова С.В.Групповая традиция в детском саду: планирова-
ние, познавательные занятия, праздничные вечера для детей 4–7 лет. Волго-
град: Учитель, 2009.  

76. Яшина В. И. Теория и методика развития речи детей: учебник для 
студ. учреждений высш. проф. образования / В. И. Яшина, М. М. Алексеева; 
под общ. ред. В. И. Яшиной. — 4-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательский 
центр «Академия», 2013. 448 с.  
 

Методическое обеспечение, представленное в репозитории МООП ДО 

 

1. Детский дизайн как средство развития творческих способностей у до-
школьников [Электронный ресурс]: методические рекомендации для педагогов 
дошкольных образовательных учреждений / сост.: С. Н. Обухова, Н. Н. Короле-
ва. – Электрон. текстовые дан. (1 файл: 3,89 Мб). – Челябинск: ЧИППКРО, 
2021. – 1 электрон. опт. диск (DVD-R). 

2. Изо-терапия в коррекционно-образовательном процессе с детьми до-
школьного возраста с ОВЗ: учебно-методическое пособие / Составители: С.Н. 
Обухова, Е.А. Синицина и др. – Челябинск: Изд-во ГБУ ДПО ЧИППКРО - 

2019. – 136 с. 
3. Инструментальное обеспечение оценивания качества дошкольного 

образования: методические рекомендации/ К. П. Зайцева, А. В. Пелихова, С. Н. 
Обухова, Г. Н. Кузнецова, Н. А. Колесова, Т. А. Сваталова, Г. В. Яковлева – 

ЧИППКРО, 2021. 185с. 
4. Инструментарий оценивания экологических компетенций детей 

дошкольного возраста: методические рекомендации и инструменты для педаго-
гов дошкольных образовательных учреждений/Яковлева Г.В. – ЧИППКРО, 

2022. 32с. 
5. Коррекционно-развивающая программа «Развитие социально-

коммуникативных особенностей у детей старшего дошкольного возраста с 
ограниченными возможностями здоровья» (задержка психического развития): 
методические рекомендации для педагогов ДОУ / Н.А. Колесова – Челябинск, 
2019. - 133с. 

6. Кузнецова Г.Н. Организация чтения художественной литературы в 
дошкольном образовательном учреждении: методические рекомендации для 
педагогов дошкольных образовательных учреждений/Кузнецова Г.Н.- ЧИППК-
РО, 2022. 32с. 

7. Культурные практики как способ организации образовательной де-
ятельности в дошкольной образовательной организации Методические реко-
мендации/Зайцева К.П., Сваталова Т.А.: Челябинск, ЧИППКРО, 2022. 32с. 
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8. Модельная адаптированная основная образовательная программа 
для детей с нарушениями зрения (амблиопия и косоглазие): методические ре-
комендации для педагогов ДОУ / Г.В. Яковлева – Челябинск: ЧИППКРО, 2018- 

110с. 
9. Модельная адаптированная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста с задержкой психического развития: Методические ре-
комендации для педагогов ДОУ /Г.Н. Лаврова, Н.А. Тулупова, С.М. Кошкина, 
Л.В. Падерина, С.И. Рябцева; под ред. Г.В. Яковлевой. – Челябинск: ЧИППК-
РО, 2017- 210с. 

10. Модельная адаптированная образовательная программа для детей с 
нарушениями слуха: методические рекомендации для педагогов ДОУ /Н.В. Ко-
зарева, О.Н. Ганжа /под ред. Г.Н. Лавровой, Г.В. Яковлевой. – Челябинск, 
2018.- 146с. 

11. Модельная адаптированная образовательная программа для детей с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата и детским церебральным парали-
чом: методические рекомендации для педагогов ДОУ /Г.Н. Лаврова, Н.А. Тулу-
пова, С.М. Кошкина, /под ред. Г.В. Яковлевой. - Челябинск: Цицеро, 2017.-
180с. 

12. Модельная адаптированная основная образовательная программа 
дошкольного образования для детей раннего и дошкольного возраста с рас-
стройствами аутистического спектра: методические рекомендации для педаго-
гов ДОУ/Г.Н. Лаврова, Н.А. Тулупова Ю.М. Заболотнева. - Челябинск: 2020. - 
259 с. 

13. Мониторинг семьи в дошкольной образовательной организации 
[Электронный ресурс]: методические рекомендации для педагогов и руководи-
телей дошкольных образовательных организаций / сост. Г. Н. Кузнецова, С. Н. 
Обухова. – Челябинск: ЧИППКРО. – 2017. – 48 с. 

14. Образовательный проект ТЕМП в практике дошкольных учрежде-
ний: знакомим детей с профессиями взрослых: методические рекомендации для 
педагогов дошкольных образовательных организаций/ Составители Г.Н. Кузне-
цова, С.Н. Обухова. – Челябинск: Изд-во ГБУ ДПО ЧИППКРО - 2016. – 110 с. 

15. Организация игровой деятельности с детьми с ограниченными воз-
можностями здоровья [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для 
педагогов ДОО / Г. В. Яковлева, Е. В. Андрющенко. – Челябинск: ЧИППКРО, 
2019. – 136 с.  

16. Организация трудовой деятельности с детьми дошкольного возраста 
с ОВЗ: Учебно-методическое пособие для педагогов ДОУ/. В. Яковлева, Е. В. 
Андрющенко. – Челябинск: ЧИППКРО, 2020. – 136 с.  

17. Отражение региональных особенностей Челябинской области в 
ООП ДОО: методические рекомендации для педагогов дошкольных образова-
тельных организаций/Обухова С.Н.- ЧИППКРО, 2022. 16с. 

18. Организация познавательно-исследовательской деятельности детей 
дошкольного возраста [Электронный ресурс]: методические рекомендации для 
педагогов дошкольных образовательных учреждений / сост.: И. Ю. Матюшина, 
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П. С. Мутовкина, С. Н. Обухова. – Челябинск: ЧИППКРО, 2019. – 96 с. 
19. Обухова С.Н. Приобщение детей дошкольного возраста к изобрази-

тельному искусству Урала Учебное пособие для слушателей курсов повышения 
квалификации: ЧИППКРО, 2020. - 96с. 

20. Особенности физического воспитания детей с ограниченными воз-
можностями здоровья [Электронный ресурс]: методические рекомендации для 
педагогов ДОУ / Г. Н. Лаврова, Л. П. Кудрявцева, Н. А. Тулупова. – Челябинск: 
ЧИППКРО, 2019. – 176 с. 

21. Пелихова А. В. Приобщение детей дошкольного возраста к здоро-
вому образу жизни [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / А. В. 
Пелихова. – Электрон. текстовые дан. (1 файл: 864 Кб). – Челябинск: ЧИППК-
РО, 2021. – 1 электрон. опт. диск (DVD-R) 

22. Пелихова А. В. Современные здоровьеформирующие практики в 
ДОО Методические рекомендации: Челябинск: ЧИППКРО, 2021- 44с. 

23. Пелихова А. В. Методика оздоровительной работы с детьми до-
школьного возраста с нарушениями речи [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие для педагогов ДОУ / А. В. Пелихова. – Электрон. тек-
стовые дан. (1 файл: 740 Кб). – Челябинск: ЧИППКРО, 2021. – 1 электрон. опт. 
диск (DVD-R) 

24. Психолого-педагогическое сопровождение взаимодействия с семь-
ями воспитанников с ограниченными возможностями здоровья /Г.Н. Кузнецова, 
А.А. Толмачева, Н.А. Колесова – Челябинск, 2020. - 120с. 

25.  Проектирование раздела ООП «Содержание коррекционной рабо-
ты с детьми с ограниченными возможностями здоровья» Методические реко-
мендации/Лаврова Г.Н., Андрющенко Е.В., Яковлева Г.В. – Челябинск: ЧИП-
ПКРО, 2022. - 64с. 

26. Педагогическая диагностика детей с тяжелыми множественными 
нарушениями развития: методические рекомендации по проектированию адап-
тированной основной образовательной программы (АОП) /Г.Н. Лаврова, Н.А. 
Тулупова, Ю.М. Заболотнева. - Челябинск: 2021. - с. 76  

27. Социально-коммуникативное развитие детей младшего дошкольно-
го возраста с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психиче-
ского развития): учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных об-
разовательных организаций /Колесова Н.А. – Челябинск, 2020- 70с.  

28. Сваталова Т.А. Формирование экологических представлений у де-
тей раннего возраста [Текст]: учеб. -методическое пособие для слуш. курсов 
проф. переподготовки и повышения квалиф. раб. образования / Т.А. Сваталова–
2019. - 92с 

29. Сваталова Т.А. Педагогическое сопровождение познавательной де-
ятельности детей дошкольного возраста с ОВЗ: [Электронный ресурс]: учебное 
пособие для педагогов /Челябинск: ЧИППКРО, 2019. – 86 с. 

30. Сопровождение детей дошкольного возраста в культурных практи-
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ках: Монография/ Г. В. Яковлева, Т. А. Сваталова, С. Н. Обухова, Г. Н. Кузне-
цова, А. В. Пелихова, К. П. Зайцева: Челябинск, ЧИППКРО, 2021. 144с. 

31. Толмачева А. А., Социально-психологическое развитие современно-
го ребенка дошкольного возраста: учебно-методическое пособие для педагогов 
ДОУ – Челябинск: ЧИППКРО, 2020. – 89 с. 

32. Технологии организации игровой деятельности детей дошкольного 
возраста в условиях реализации ФГОС ДО: методическое пособие для педаго-
гов ДОО / Г. В. Яковлева, Т. М. Деккер, Н. Я. Ратанова. – Челябинск: ЧИППК-
РО, 2017. – 116 с 

33. Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста в 
условиях реализации ФГОС ДО: учебное пособие для слушателей курсов по-
вышения квалификации / Составитель С.Н. Обухова. – Челябинск, 2017. – 120 

с. 
34. Яковлева Г.В., Мирошниченко О.Н., Ратанова Н.Я. Трудовое воспи-

тание дошкольника: содержание, технологии, инструменты оценивания трудо-
вых компетенций: методическое пособие для педагогов ДОУ – Челябинск: Ци-
церо, 2018. – 102с. 

35. Пелихова А.В. Формирование безопасного и здорового образа жиз-
ни детей дошкольного возраста: [Электронный ресурс]: методические рекомен-
дации - Челябинск, ЧИППКРО, 2023.- 80 с. 

36. Кузнецова Г.Н. Педагогическая технология мастерских в професси-
ональной деятельности педагога ДОО [Электронный ресурс]: методические ре-
комендации- Челябинск, ЧИППКРО, 2022 г – 80с.  

37. Обухова С.Н., Матюшина И.Ю., Тутынина Т. В. Применение разви-
вающих технологий в организации продуктивной деятельности детей дошколь-
ного возраста: методические рекомендации –Челябинск, 2022. - ЧИППКРО, 
80с.  

38. Теория и практика здоровьесберегающей деятельности в ДОУ /А.В. 
Пелихова [Электронный ресурс]: методические рекомендации / А.В. Пелихова. 
– Челябинск: ЧИППКРО, 2022. – 68с 

39. Сваталова Т.А. Интерактивная педагогика в дошкольном образова-
нии [Электронный ресурс]: методические рекомендации /Т.А. Сваталова– Че-
лябинск: ЧИППКРО, 2022. – 90с 

40. Зайцева К.П. Речевое развитие детей дошкольного возраста в обра-
зовательной деятельности [Электронный ресурс]: методические рекомендации 
/К.П. Зайцева– Челябинск: ЧИППКРО, 2023. – 80с 

41. Андрющенко Е.В. Механизмы организации взаимодействия участ-
ников образовательных отношений инклюзивной группы [Электронный ре-
сурс]: методические рекомендации Е.В. Андрющенко – Челябинск: ЧИППКРО, 
2022. – 65с 

42. Лаврова Г.Н., Тулупова Н.А., Волгапкина Н.В. Развитие предметной 
деятельности у детей с детским церебральным параличом и тяжелыми множе-
ственными нарушениями развития [Электронный ресурс]: методические реко-
мендации – Челябинск: ЧИППКРО, 2022. – 168с 
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3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, ани-
мационных произведений для реализации рабочей программы 

 

3.3.2.1. Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, по-
словицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...»(докучная сказка); «Жили-

были два братца...»(докучная сказка); «Заяц-хвастун»(обраб. О.И. Капицы/ пе-
ресказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный»(обраб. И.В. Карна-
уховой); «Лиса и кувшин»(обраб. О.И. Капицы); «Морозко»(пересказ 
М. Булатова); «По щучьему веленью»(обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алё-
нушка и братец Иванушка»(пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка»(обраб. 
М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-

лягушка»(обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 
Сказки народов мира.«Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенско-

го, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. 
с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий ко-
рабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель»пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и об-
раб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», 

«Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука»(1-2 стихотворения по выбору); 
Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воз-
душные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный горо-
док»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. 
«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают 
подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С «У лукоморья 
дуб зелёный....»(отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед 
дворцом....»(отрывок из «Сказки о царе Салтане....»(по выбору); Сеф Р.С. «Бес-
конечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов 
В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зи-
ма»(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром 
злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет 
А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. 
«Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была 
семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга»(по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. 
«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка»(по выбору); Бианки В.В. 
«Лесная газета»(2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»(по 
выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть 
пол», «Закутанный мальчик»(1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш 
и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы»(1-2 рассказа по выбору); 
Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке»(по 
выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин 
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Р.П. «Книжка про Гришку»(1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток 
молока», «Беличья память», «Курица на столбах»(по выбору); Симбирская Ю. 
«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха»(по выбору); Снегирёв 
Г.Я. «Про пингвинов»(1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Ко-
тёнок»(по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель 
обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля»(по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов 
П.П. «Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой 
спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос луч-
ше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», 

«Кукушонок», «Где раки зимуют»(2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-

годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Ка-
таев В.П. «Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик»(по выбору); Мамин-

Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки»(1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. 
«Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От 
тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 
могучем богатыре князе ГвидонеСалтановиче и о прекрасной царевне лебеди», 

«Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях»(по выбору); Сапгир Г.Л. «Как 
лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая 
лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит»(по мотивам романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах»(пер. с польск. Б.В. Заходе-

ра); Валек М. «Мудрецы»(пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя ба-
бушка»(пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка»(пер. с 
франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад»(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); 
Смит У.Д. «Про летающую корову»(пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. 
«Великан и мышь»(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три 
глаза»(пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андер-
сен Г.Х. «Огниво»(пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас»(пер. с датск. А. Ганзен), 
«Дюймовочка»(пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок»(пер. с 
датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье коро-
ля»(пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка»(пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебе-
ди»(пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о 
слонёнке»(пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка»(пер. с 
англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. 
«Пиноккио. История деревянной куклы»(пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагер-
лёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями»(в пересказе З. Заду-
найской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, 
опять прилетел»(пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия док-
тора Дулиттла»(пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, 
все»(перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга»(пер. с 
нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение»(пер. с нем. Ю. Коринца); Родари 
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Д. «Приключения Чипполино»(пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых 
три конца»(пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

3.3.2.2. Перечень музыкальных произведений 

Слушание.«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», 

из цикла «Времена года»П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; 
«Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», 

муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-

Корсакова. 
Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. 
Е. Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчи-
ки», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличее-
вой, сл. Н. Найденовой. 

Песни.«К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 
«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые 
санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Алек-
сандрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество 

Произведения.«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 
«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, драз-
нилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения.«Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», 

муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Ро-
синки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами.«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 
«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец»(тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 
Танцы и пляски.«Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Пригла-

шение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», 

рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 
Характерные танцы.«Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петру-

шек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 
Хороводы.«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогод-

няя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, об-
раб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры.«Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 
«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением.«Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. 
песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. пес-
ня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры 
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Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где 
мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха.«На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие коло-
кольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти.«Будь вниматель-
ным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли.«Где был, Иванушка?», рус. нар. 
мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; 
«Полянка»(музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества«Я полю, полю лук», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», 

рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. 
Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах.«Дон-дон», рус. нар. песня, 
обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», 

муз. С. Вольфензона. 
3.3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. 
Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февраль-
ская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков«Катание с горы зи-
мой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Вес-
на»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты 
на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стре-
коза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин«Сестрица Алёнушка и братец Ива-
нушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

3.3.2.4. Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейно-
го просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образова-
тельном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психоло-
гических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 
сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 
формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для се-
мейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 
ДОО.  

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулиро-
ваться родителями (законными представителями) и соответствовать его воз-
растным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют осо-
бого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к 
просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов со-
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держат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на про-
тяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и по-
следующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных филь-
мов, осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей 
от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской 
Федерации. 

Для детей дошкольного возраста (с 5 лет) 
Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, A. 

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 
Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, 

реж. B. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, 
режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер 
О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 
1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзи-
ловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 
Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дег-

тярев. 
Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. 

Атаманов. 
Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 
Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 

1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер 
A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 
1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 
1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер 
Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер 
Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка»и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер 
B. Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 
2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 
1970. 
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Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер 
И. Уфимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер 
Ф.Хитрук, 1969-1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, 
В. Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 
1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер 
В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Со-
кольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 
1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-

Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 
Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО 

Экран», режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 
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3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАМ-
МЫ 

 

 

 

 

МДОУ ИДС «Колосок», обеспечивающие следующие направления: 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физкультурно-оздоровительное; 

 

 

 

Образовательный процесс сопровождают педагоги коррекционного 
направления: педагог-психолог, учителя-логопеды. 

 

 

 
 

3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 
бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечи-
вает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость 
и перевозбуждение. 

Воспитатель  

Образование   

Квалификационная 
категория 

 

Воспитатель  

Образование   

Квалификационная 
категория 

 

Инструктор по физической культуре Ряховская Ирина Алексеевна 

Образование   

Квалификационная категория  

Музыкальный руководитель Федорук Марина Александровна  
Образование   

Квалификационная категория  

Учитель-логопед Колодина Наталья Петровна 

Образование   

Квалификационная категория  
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Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 
1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-
ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 
пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а так-
же их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, при-
обретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 
них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 
рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 
между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к 
каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 
отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 
или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо 
засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возрас-
та, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, 
активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением 
его на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и 
ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 
интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су-
точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-
стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ре-
бёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагруз-
ки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 
вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельно-
сти, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произволь-
ностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 
физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 
детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 
соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 
2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет со-
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кращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 
также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 
предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регу-
лируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 
процесса и режима дня. 

 

Таблица.  
Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до-
школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей до-
школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  
1 занятия после днев-

ного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между за-
нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не ме-
нее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-
сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 
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Таблица.  
Количество приемов пищи в зависимости от режима  

функционирования организации и режима обучения 

Вид организации Продолжительность, 
либо время нахож-

дения ребёнка  
в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

 

 

 

Дошкольная  
образовательная 
организация 
 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 
фактическим временем нахождения в органи-
зации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 
ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 
второй ужин 

При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна 
быть увеличена на 5% соответственно. 

Таблица. 
Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 
детей, игры, само-
стоятельная дея-
тельность, утрен-
няя гимнастика (не 
менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 
занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 
гимнастику в про-
цессе занятия - 2 

минуты, перерывы 
между занятиями, 
не менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к про-
гулке, прогулка, 
возвращение с 
прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 
сон, постепенный 
подъем детей, за-
каливающие про-
цедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необ-
ходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоя- 16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 
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тельная деятель-
ность детей 

Подготовка к про-
гулке, прогулка, 
самостоятельная 
деятельность де-
тей, возвращение с 
прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием 
детей, игры, само-
стоятельная дея-
тельность, утрен-
няя гимнастика (не 
менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоя-
тельная деятель-
ность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к про-
гулке, прогулка, 
занятия на прогул-
ке, возвращение с 
прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 
сон, постепенный 
подъем детей, за-
каливающие про-
цедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоя-
тельная деятель-
ность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к про-
гулке, прогулка, 
самостоятельная 
деятельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Таблица. 
Режим дня в дошкольных группах кратковременного пребывания 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием 
детей, игры, са-
мостоятельная 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 
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деятельность, 
утренняя гимна-
стика (не менее 
10 минут) 
Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая 
гимнастику в 
процессе занятия 
- 2 минуты, пере-
рывы между за-
нятиями, не ме-
нее 10 минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 
прогулке, про-
гулка, уход до-
мой 

11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие тре-
бования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-
том возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-
дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и ис-
пользования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования орга-
низуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоро-
вья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спор-
тивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на от-
крытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности пока-
зателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 
скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 
и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

 

 

№ 

п/п 

Название видеолекции Продолжи-
тельность 

Ссылка 

1 Федеральная образовательная  
программа дошкольного образования 

38 https://youtu.be/hLREC3fkhUw 

 

2 Федеральная рабочая  
программа воспитания ДО 

24 https://youtu.be/8XJm55CLo4s 

3 Планирование  
воспитательной работы в ДОО 

20 https://youtu.be/sWoXl-4HRaE 



 

102 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-10-17T14:07:14+0500




